
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola Básica dos 2.º e 3.º Ciclos António Feijó 

Circulo: Viana do Castelo 

Sessão: Básico 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

Considerando que a rádio é um óptimo meio de difusão de ideias e temas (relacionados 

também com a Violência em Meio Escolar), sendo possível, através dela, actuar de forma mais 

directa, participativa, lúdica e saudável, e uma vez que a música desenvolve sensações de 

bem-estar, relaxamento, partilha e convívio; 

 

Considerando que é necessário informar sobre os agressores e ajudar as vítimas, mas  

assegurando o anonimato da vítima perante a comunidade escolar, bem como ajudando na 

solução de problemas/situações que muitas vezes estão ocultos;  

 

Considerando que a existência de um gabinete, com o apoio de um psicólogo enquanto factor 

preponderante na ajuda à vítima/agressor, serviria como resolução de vários 

problemas/situações que por vezes não são do conhecimento da comunidade educativa;  

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Criar o projecto “Rádio na Rua", permitindo a toda a comunidade educativa participar na 

prevenção da violência escolar, através de notícias, slogans, músicas, desafios e concursos. 

      

 

 



Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

2.  Implementar o projecto “Caixinha dos Segredos”, como meio de preservar a identidade da 

vítima, onde, de forma anónima, cada aluno em causa colocaria um papel com o seu nome, 

turma e ano, assim como do seu agressor e uma breve descrição do local e data do ocorrido. 

 

 

3. Criar um Gabinete de Apoio à Vítima, com a presença de um Psicólogo, nas escolas com 

mais problemas de violência escolar. 

 


