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Identificacdo da Escola: Escola Basica 22 e 32 ciclos José Afonso, Alhos Vedros

Circulo: Setubal

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacéo:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A violéncia — de todos os tipos — é um assunto grave, e que ndo deve ser menosprezado. Os
jovens passam grande parte do seu dia na escola, pelo que esta deveria ser um local
agraddvel, onde os mesmos se sintam bem. Muitas vezes, isto ndo acontece, e é preciso
tomar medidas para prever e solucionar o problema.

No ambito desta iniciativa, um grupo de alunos da nossa escola elaborou trés medidas
gue considerou de importante aplicagcdo, com base nos seguintes conceitos:

Os agentes educativos estdo presentes nas escolas durante a maior parte do dia, e
tém uma maior percepgao dos acontecimentos e relagbes entre os alunos. No caso da
ocorréncia de algum caso, estes seriam os primeiros a agir. Achamos portanto que deverao
receber uma formacao relativa ao tema, para que saibam o melhor a fazer em situagdes em
que se verifique a ocorréncia de algum caso. Desta forma, a sua intervengao seria mais
eficiente e lidar com os alunos agressores/vitimas constituiria um desafio de tdo grandes
dimensodes.

A vigilancia por parte dos mesmos é fundamental, pois diminui a probabilidade de
ocorréncia de conflitos entre alunos e garante uma actuagao rapida. Isto ndo ocorre no caso
da videovigilancia, que apesar de ser mais discreta, ndo permite uma actuacdo imediata.

Considerando que a maior parte do dia dos jovens é passada na escola, muitas vezes
os pais/encarregados de educacdo desconhecem os problemas relacionados com a violéncia
gue se sente em meio escolar, pelo que é necessario que este tema seja debatido com os pais
e Encarregados de Educagdo. Aumentando o conhecimento destes em relagao ao tema, e
fornecendo-lhes algumas estratégias para conseguirem lidar com a situagdo, o que muitas
vezes ndo acontece.

Uma vez que a presenca de auxiliares de ac¢ao educativa em recinto escolar pode
funcionar como um facilitador para a resolucdo de eventuais problemas, pensamos que é
fundamental ajudar estes agentes a compreender estas problematicas e possibilitar que os
mesmos facam uma abordagem tolerante de modo a gerar a confianca necessaria de maneira
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a que os alunos se sintam a vontade para colocar situagdes problematicas nas quais se
encontrem.

A presenca dos representantes da turma (delegado e subdelegado de turma) é uma
vantagem porque estes estdo mais em contacto com os colegas e tém mais a nogdo dos
motivos pelos quais se podera dar algum incidente.

Todos sabemos que quem pratica actos de violéncia propositadamente é, na maioria
das vezes, quem tem problemas. Problemas em casa, com familiares ou até com a escola, e
gue precisa de arranjar uma forma de se impor.

E aqui que o gabinete actua, ajudando os alunos a lidar com os seus problemas e até,
eventualmente, a resolvé-los. A assisténcia de um psicélogo é uma grande vantagem para
estes alunos.

Este gabinete serviria alunos encaminhados por professores, funcionarios ou D.T.s
bem como outros alunos que escolhessem ir voluntariamente. Sabemos que a maior parte
das vezes, as vitimas ndo se sentem a vontade para falar no assunto, e este problema
aumenta quando se trata de o comunicar a um estranho. Deste modo, o «paciente» estaria
no direito de escolher ser acompanhado por um professor, funcionario ou amigo que tenha

conhecimento do seu problema, e em quem o aluno confie.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Vigilancia pelos agentes educativos com formacgao na area

2. Sensibilizacdo dos pais, Encarregados de Educagdo e Auxiliares de Acg¢do Educativa e

reunides com o D.T., Encarregados de Educacdo e representantes da turma.

3. Criacdo de um gabinete de apoio especializado aberto a comunidade escolar e para onde

serdao encaminhados os alunos «problema»




