
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola Secundária c/ 2º e 3º Ciclos Francisco Simões 

Circulo: Setúbal 

Sessão: Básico 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

Um dos graves problemas que se colocam actualmente às  escolas prende-se com o aumento 

da violência física e/ou verbal, dentro e fora das salas de aulas. Esta situação é um reflexo do  

desencanto pela situação de crise que o nosso país atravessa. O desemprego, os conflitos 

familiares, a imigração levam cada vez mais à presença de situações diferenciadas para as 

quais a escola não se encontra devidamente protegida. A existência num mesmo recinto de 

interesses diversificados e de idades muito díspares tem vindo a tornar a situação cada vez 

mais tensa. Contudo, não é tarde para encontrar soluções que visem resolver esta situação. 

É fundamental que a Escola disponha de profissionais de segurança. Defendemos que estes 

deverão pertencer a empresas de segurança de pessoas e bens existentes no mercado, ter 

vocação e formação para lidar com crianças e adolescentes. A sua presença e circulação na 

escola acabam por não só inibir muitos comportamentos indesejados, mas também prevenir 

eventuais situações de violência.  

Também é pertinente uma maior acção por parte da Associação de Estudantes que pode ter 

um papel activo na criação de um espírito de comunidade, através da dinamização de eventos 

em que todos se sintam parte activa da escola. O sentimento de pertença em torno de um 

projecto comum contribuirá certamente para a diminuição da violência na escola. Um óptimo 

meio para a difusão destas ideias seria a criação de um jornal e uma rádio escolar com 

programas feitos pelos alunos em que podem expor as suas ideias, partilhar experiências e 

talentos e divulgar todas as iniciativas a decorrer na escola.  

Seria ainda importante a escola poder contar, com um técnico na área da Psicologia 

comportamental a tempo inteiro, para realizar um acompanhamento efectivo dos alunos que 

denotem maior agressividade e como tal estarão mais predispostos para arranjar conflitos. 
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Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Apetrechar a escola com um maior número de vigilantes que estejam habilitados a lidar 

com crianças e jovens de modo a zelar pela segurança dentro e no acesso ao recinto escolar. 

 

 

2.  Dinamizar a Associação de Estudantes através da criação de eventos que promovam a 

união e respeito mútuo entre os alunos. A rádio, o jornal e os debates da escola deverão, por 

exemplo, incluir nos seus espaços a temática da violência. No projecto de constituição desta 

Associação deverão ser incluídos representantes de alunos dos vários ciclos de ensino.  

 

 

3. Atribuir acompanhamento psicológico por técnico credenciado, a alunos que demonstrem 

comportamentos agressivos. Numa primeira fase este acompanhamento deverá ser individual 

e posteriormente em pequeno grupo, onde agressores e agredidos partilhem experiências, 

caso o aluno o solicite. 

 


