Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Auténoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendagdo tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificagdo da Escola: Escola Basica e Secunddria de Ourém

Circulo: Santarém

Sessdo: Basico

Projecto de Recomendacao:

Exposigéo de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A existéncia de pelo menos um técnico especializado em bullying a trabalhar nas escolas por
concelho podera proporcionar a prestagdo de apoio psicoldgico tanto as vitimas como aos
bullys, de modo a minimizar, nas vitimas, as consequéncias da violéncia a que foram sujeitas
e, trabalhando a personalidade/possiveis situacdes perturbadoras dos agressores, prevenir
novas acgoes violentas por parte dos bullys.

A realizagdo de reunides entre a Direccdo e os representantes das turmas, que devera incluir,
obrigatoriamente, o tema da violéncia escolar, pode constituir um meio eficaz de detecg¢ao
precoce e atempada ou até de prevencdo de casos de violéncia escolar; os Directores de
Turma, Delegados e Subdelegados devem sentir-se na obrigacdo de denunciar qualquer
situacdo efectiva de violéncia de que tenham conhecimento ou que suspeitem que possa vir a
constituir um caso de bullying na escola, apresentando-o a Direcg¢do, para se poderem tomar
medidas. Os participantes nas reunides devem ter consciéncia da importancia do caracter
sigiloso das mesmas em relagdo a assuntos que possam colocar os denunciantes em perigo.

A existéncia de uma caixa de duvidas, que deverd estar acessivel a todos os alunos,
professores e funciondrios, podera constituir um meio alternativo importante para superar a
barreira do receio da exposi¢dao; podem ser nela colocadas duvidas ou confissGes, que podem
ser andnimas, assinadas ou identificadas com um pseuddnimo. As situagdes expostas serdo

entregues ao técnico/psicdlogo da escola e encaminhadas/respondidas da forma que o

mesmo, ouvida a Direc¢do se necessario, entender ser mais adequada a cada caso.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)




Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Auténoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendagdo tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espagos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

1. Existir pelo menos um técnico especializado em bullying nas escolas por concelho.

2. Ser obrigatdria a realizagdo de uma reunido, pelo menos por periodo, entre a Direcgdo e os
Directores, Delegados e Subdelegados de Turma, para debater assuntos relacionados com a
vida escolar, nomeadamente possiveis casos detectados de violéncia fisica ou psicoldgica

entre os elementos da comunidade escolar.

3. Existir em cada escola uma caixa para apresentar dividas sobre o tema.




