Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Agrupamento de escolas de Valbom, 32 ciclo

Circulo: Porto

Sessédo: Escolar

Projecto de Recomendacéo:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A violéncia em contexto escolar ndo pode resumir-se apenas ao Bullying, tem de ser vista
também como expressao de légica de poder, dominagdo entre pares, sendo o préprio poder
instituido a tentar negar o que é um problema social. A violéncia afecta o rendimento escolar
dos alunos/as, o sistema educativo e o papel da escola na sociedade. Desta problematica
advém um comportamento disruptivo que na sala de aula rapidamente se transforma em
indisciplina. A violéncia traduz uma explosdo emocional e o conviver com a violéncia gera
mais violéncia, especialmente quando acontece na infancia ou adolescéncia. Por isso,
pensamos que a violéncia deve ser prevenida e tratada, também, como uma discriminagao
positiva. Esta prevencdo da violéncia deve comecar no infantario, abrangendo todos/as os/as
alunos/as com programas especificos ligados a arte, ou seja, deve comecar pela
desconstru¢dao das histdrias infantis onde os esteredtipos estdao bem presentes, nao
dispensando também a utilizagdo de dindmicas prd activas, nas quais se incluem o teatro
férum de imagem e invisivel, a pintura, a musica, a danga, entre outras formas de arte que
provoguem nos/as alunos/as uma interiorizagdo e conscientizacdo deste problema e os/as
leve a reproduzir uma escola e comunidade sem violéncia, com base numa educacgdo

igualitdria entre rapazes e raparigas e entre jovens do mesmo sexo.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Criar gabinetes nas escolas, com psicélogos e técnicos especializados nesta area., onde
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os/as alunos/as possam recorrer sempre que deles necessitem. Este gabinete deve funcionar
durante o tempo em que a escola estd aberta. Devem trabalhar com os/as jovens
agressores/as e com as vitimas estratégias de coping e elaborando e implementando

programas de prevencdo escolar adequados ao contexto social em que a escola se integra.

2. Modificar os regulamentos internos no que diz respeito as san¢des para os/as alunos/as
acabando com as suspensdes e substituindo pelo trabalho comunitdrio, numa vertente de
discriminagdo positiva. Uma vez que estas medidas devem ser adaptadas a cada aluno/a, ndo
criando desconforto e stress no/a jovem, que podera ter um efeito contrario ao pretendido. a
avaliacdo por parte do agressor deve ser relevante, de aprendizagem, também temos de ter
em conta que os esforgos cognitivos e comportamentais estdo em constante mudanga em
funcdo da avaliacdo e reavaliacbes da relacdo pessoa meio que esta também em continua
mudanca. As competéncias dos/as jovens para lidarem com as tarefas especificas da idade é
variavel de jovem para jovem dependendo de inimeros factores (idade, sexo e factores socio

econdémicos).

3. Sensibilizar os/as jovens a partir de palestras referentes ao assunto e actividades artisticas.
As acgbes de sensibilizagdo ajudam os/as jovens a terem mais conhecimentos e por
conseguinte haver uma politica escolar partilhada por toda a comunidade escolar, que passe a
mensagem de que a violéncia ndo deve ser “normalizada” nem tratada unicamente como
factor cultural, que tem consequéncias econdémicas ,sOcias e de aprendizagem que sdo
prejudiciais a todos/as. Trabalhar com os/as jovens dindmicas pré activas que reduzam o

numero de retencgdes, integrando e valorizando as aprendizagens escolares.




