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Identificacdo da Escola: E.B. 2,3 de Passos José

Circulo: Porto

Sessédo: Escolar

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

N3o se pode pensar que o abuso " é normal entre os alunos ", nem que "se trata sé de
brincadeiras". Nao podemos consentir a violéncia fisica ou moral. Quando a onda da violéncia
comecar a dar os primeiros passos, visto que cresce cada dia, esperar nio serve de nada. E
preciso actuar contra a violéncia escolar, promovendo nas escolas campanhas de
sensibilizagao, aumentar a vigilancia na escola e inserir na mesma a figura do Mediador de
Conflitos.

Consideramos que uma populagdo escolar informada permitird combater a violéncia em
meio escolar. Chegamos a conclusdo que é importante promover debates e estimular os
alunos a fazerem pesquisas sobre a violéncia na escola. Alunos, professores e funcionarios
devem reflectir atentamente sobre o assunto para melhor poderem lidar com ele, de uma
forma preventiva. A prevenc¢do serd uma boa resposta a este grave problema, pois é dever da
escola ndo sé ensinar como promover a inclusdo social e psicoldgica.

Utilizando um numero adequado de camaras de vigilancia, bem distribuidas no espago
escolar assim como um numero suficiente de funcionarios igualmente distribuidos no mesmo,
serd possivel uma melhor vigilancia na escola assim como detectar exactamente onde ocorre
o bullying, qual o agredido e qual o agressor. Criadas essas condi¢cGes de vigilancia sera
possivel detectar qualquer incidente de agressdo, controla-lo e de seguida denuncia-lo,
tornando o ambiente escolar mais seguro e promovendo a igualdade de direitos de todos os
alunos na escola. De acordo com o artigo 32 da Declaragdo Universal dos Direitos do Homem:
" Todo o individuo tem direito a vida, a liberdade e a seguranca pessoal."

A ideia de inserir na escola a figura de Mediador de conflitos tem como finalidade
auxiliar as partes envolvidas a alcangarem um acordo justo e satisfatério na resolu¢do dos
conflitos. O processo de media¢do de conflitos comegara por tranquilizar as emocGes, para
depois poder analisar racionalmente o problema e chegar a um acordo. Deste modo, achamos
que através desta figura sera possivel, simultaneamente evitar e resolver os conflitos numa
escola.

Achamos que assim, o bullying podera ser combatido e somos da opinido que: "A
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humanidade ndo pode libertar-se da violéncia sendo por meio da ndo-violéncia." como dizia
Mahatma Gandhi, pelo que todos teremos de agir.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Promover nas escolas campanhas de sensibilizacdo com a finalidade de informar e
promover uma tolerancia zero em relagdao a violéncia na escola, envolvendo pais, alunos,

professores, funcionarios e técnicos especializados.

2. Aumentar o nimero de camaras de vigilancia e ou aumentar o nimero de funciondrios a

vigiar a escola.

3. Inserir nas escolas a figura do Mediador de Conflitos.




