Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbhoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendagdo tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacgos);, cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificagdo da Escola: Escola Basica Integrada com Jardim de Infancia de Ammaia, Portagem

Circulo: Portalegre

Sess3o: Basico

Projecto de Recomendacgao:

EXpOSi(}éO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Actualmente existem poucos auxiliares de ac¢dao educativa nas escolas e muitos ndo tém a
devida formacéo para lidar com adolescentes, muito menos com casos de violéncia. Muitos
dos casos de bullying que tém lugar nas escolas ndo sao detectados e, quando o sdo, nem
sempre os auxiliares conseguem repor a normalidade, dissuadindo o agressor e
reconfortando a vitima. A contratac¢do de funciondrios qualificados para o efeito é
imprescindivel.

Muitas escolas ndo possuem camaras de vigilancia ou entdo so as activam no periodo
nocturno. Assim, se forem ligadas todo o dia, poderdo ajudar a detectar e controlar os
problemas de violéncia.

Por vezes, ha o recurso a armas para acentuar a violéncia, por isso é importante evitar que
estas entrem no recinto escolar. Tal sé serd possivel instalando detectores de metais na
entrada do recinto escolar.

Devido a problemas econdmicos e contextos familiares problematicos, muitas vezes, existe
agressdao como forma de revolta e de libertacdo de tensdo, bem como para chamar a atencao
e evidenciar-se no contexto escolar. Assim, se houver um maior acompanhamento por parte
de psicélogos, elementos da Seguranca Social, da Protec¢do de Menores e das forgas de
seguranga, podem evitar-se muitos casos de violéncia escolar.

Actualmente muitas escolas apenas tém os servicos de psicologia, atendendo estes s6 os
alunos com necessidades educativas especiais, e muitas ha em que nem sequer podem contar
com esse tipo de apoio. E fundamental que os alunos com problemas possam ter apoio
psicoldgico, pois este pode evitar muitos casos de bullying, bem como minorar o sofrimento
das vitimas.

Como muitos problemas advém da falta de recursos e do facto de os agressores viverem em
contextos familiares problematicos, seria importante que nas escolas houvesse um
acompanhamento frequente por parte de assistentes sociais, membros da Proteccdo de




Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbhoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendagdo tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacgos);, cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Menores, pois a resolugao dos problemas socioeconémicos dos alunos evitaria, sem duvida,
muitos casos de revolta, discriminac¢do e, consequentemente, violéncia escolar.

A presenca mais assidua de elementos das forcas de seguranca nas escolas também seria
importante para dissuadir os agressores e dar mais alguma confianca aos alunos que por
vezes sao violentados.

Actualmente o tema da violéncia escolar é pouco debatido nas diversas disciplinas e ndo se
realizam quaisquer actividades de sensibilizagdo junto da comunidade escolar e dos
encarregados de educac¢do. Assim, era importante que o tema fosse discutido nas aulas das
areas disciplinares ndo curriculares e que fossem promovidos workshops e acg¢bes de
formagdo, nos quais participassem os elementos da comunidade escolar (alunos, professores,
auxiliares) e também os encarregados de educacdo. A reflexdo em conjunto sobre esta
problematica e as suas consequéncias, quer para a vitima, quer para o agressor, pode ajudar a

prevenir e a resolver o problema da violéncia escolar.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Reforgar a segurancga nas escolas, reforcando o nimero de funciondrios qualificados para o
efeito, montando camaras de vigilancia 24 horas por dia e instalando um detector de metais

na entrada do recinto escolar.

2. Implementar nas escolas equipas diversificadas de apoio aos alunos com problemas
(psicologos, elementos da Seguranga Social, da Comissdo de Protec¢do de Menores, das
forgas de seguranca), com vista a evitar casos de violéncia e poder minorar o sofrimento das

vitimas.

3. Aumentar a sensibilizacdo para este tema no seio da comunidade escolar, promovendo

workshops para alunos, docentes, auxiliares e encarregados de educa¢do, bem como
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incluindo a tematica da "Violéncia em meio escolar" nos programas das areas disciplinares

ndo curriculares.




