Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: EBS Padre Manuel Alvares

Circulo: Madeira

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Bullying nas escolas define-se como "um aluno estd a ser provovado/vitimado quando ele(a)
estd exposto(a), repetidamente, e ao longo do tempo, a ac¢Ges negativas da parte de uma ou

mais pessoas" (Olweus 1993).

Considera-se uma ac¢do negativa quando alguém, intencionalmente, causa ou tenta causar
danos ou mal-estar a outra pessoa (fisico, verbal, psicolégico ou até sexual).
Estes comportamentos prejudicam o desenvolvimento pessoal, social, académico das vitimas

e tém efeitos nefastos para a saide mental.

Existe violéncia nas escolas: violéncia fisica, psicoldgica e verbal. Nao podemos ignorar esse
facto. Que fazer para resolver, ou pelo menos minorar esse flagelo que assola as escolas e
acaba com a tranquilidade da nossa aprendizagem.

Poderiamos dizer que a injustica que grassa na nossa sociedade é a maior responsavel ou o
individualismo potencia comportamentos violentos. Mas tudo isto é vago e ndo é algo que
possamos mudar num estalar de dedos, por isso privilegiamos trés medidas fundamentais, no

nosso projecto de recomendacao:

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Intervengdo precoce do comportamento do bullying, como forma de detectar factores de
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riscos nas escolas. Desta forma possibilitar-se-ia uma intervengao terapéutica, no sentido de
se evitar prejuizos académicos e no relacionamento social dos alunos envolvidos, através de

aulas de formacdo civica: debate, jogos psicossociais e aconselhamento.

2. Apoio psicoldgico tanto para o agressor como para o agredido, englobando a realizagdo de
accOes de sensibilizacdo, para ambos, para o alcance de uma cidadania mais equilibrada
sendo necessario, para isso, que escolas com um grande numero de alunos sejam dotadas de

mais do que um psicdlogo, uma vez que um ndo consegue responder a todas as solicitacoes.

3. Criagdo de um grupo anti-bullying, andnimo, de maneira a agir por toda a escola cada vez

que seja detectado um caso desta natureza.




