Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola EB 2,3 Francisco de Arruda

Circulo: Lisboa

Sessédo: Escolar

Projecto de Recomendacéo:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Os alunos desta escola debateram o tema "Violéncia em meio escolar", dando especial
evidéncia ao Bullying.

O bullying é definido como a pratica de actos de violéncia fisica ou psicolégica de modo
intensional e repetido, exercida por um individuo, ou grupo, contra uma ou mais pessoas com
o objectivo de intimidar,agredir, humilhar ou angustiar.

As autoridades e a sociedade em geral devem tomar consciéncia da gravidade deste
fendmeno, criando medidas, ac¢Ges de prevencdo e solucbes para que a comunidade escolar

se sinta em seguranga.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Os recreios e outros espacos das escolas devem estar mais vigiados, por isso é necessario
contratar mais assistentes operacionais e colocar cdmaras de vigilancia nos locais mais
inacessiveis da escola, que sdo frequentados por alunos, ou que podem ser acedidos pelo

exterior da escola.

2. Escolas, centros de saude, policia e encarregados de educa¢do devem tomar consciéncia da
gravidade do bullying, criando medidas para o combater: desenvolver projectos pedagdgicos

(com caracter obrigatdrio) nas escolas para prevenir a violéncia; os médicos de familia devem
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estar mais sensibilizados e encaminhar qualquer suspeita para consultas gratis de psicologia, a

policia e os pais devem estar mais atentos.

3. Dar mais visibilidade a este fenémeno social, através de campanhas de sensibiliza¢cdo na

televisdo publica (e ndo em canal por cabo), na radio e na imprensa.




