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Identificacdo da Escola: Escola E.B.23 Aristides de Sousa Mendes - Pévoa de Santa Iria

Circulo: Lisboa

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Violéncia na escola! Ouvimos falar, assistimos a noticias de professores a bracos com alunos
indisciplinados, de criancas que humilham e maltratam os seus colegas. Criancas que se
tornam jovens agressivos, que ndo hesitam em ridicularizar os outros e que desenvolvem
condutas violentas.Os relatos veridicos de vitimas de bullying, por vezes atingindo o suicidio,
sdo no minimo perturbadores. Os casos do jovem Leandro e do professor Luis deixaram o pais
perplexo. E fundamental enfrentar esta realidade e ndo deixa-la invisivel e fechada em quatro
paredes. Chegados a complexa fase da adolescéncia, os nossos jovens parecem encerrar-se
no seu mundo. No seu siléncio... Nos segredos mais intimos, fechando a porta a comunicacgao
com os seus pais. E necessario romper este siléncio, é necessario melhorar a forma de
comunicar e ouvir os jovens. E necessario promover um didlogo saudavel entre pais,
professores e adolescentes. Nas escolas, verifica-se a falta de seguranga e um numero
elevado de conflitos entre alunos. A falta de vigilancia durante os intervalos dos tempos
lectivos podera ser uma das causas que mais contribuem para este fenémeno. O papel dos
psicologos é bastante importante; os alunos, em situagdes de violéncia escolar, ndo se abrem
com qualquer pessoa, muito menos com os pais, amigos, professores. Por vezes necessitam
de se sentir pressionados para conseguirem contar o seu caso. Este processo demora algum
tempo, de forma a que os alunos criem uma relagdo de confianca com alguém que os quer
ajudar e perceber realmente aquilo que se passa. Este "desabafar" podera levar vérios dias,
semanas ou até mesmo meses. Ao ser um processo demorado que exige bastante cuidado,
leva a que as escolas necessitem do apoio de psicélogos, de forma a poderem também ajudar
varios alunos, visto que este problema pode abranger mais que uma crianga na mesma

escola. E preciso educar no respeito e afecto, transmitir valores, falar com as criancas, ouvi-
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las, ensina-las a aceitar frustragdes, impor limites e exercer a autoridade sem medo. E preciso
recorrer a ajuda especializada sem vergonha. Varios psicdlogos referem que a autoridade,
competéncia e confianga sdo os trés pilares fundamentais para uma educacao saudavel das

nossas criangas.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Reforgar a seguranga e a vigilancia na escola, em particular nos intervalos mas também em
tempo de aulas, na generalidade dos espacos escolares (incluindo, casas de banho e
balnedrios), bem como no perimetro exterior a escola. Para tal, propde-se o aumento do
numero de funcionarios existentes na escola bem como uma maior regularidade nas visitas da
Escola Segura. Os funcionarios da escola devem estar divididos pelos diversos espacos
escolares, por forma a manter os alunos e garantir a escola um grau de segurancga, que se

deseja elevado, e sentido pelos pais e Encarregados de Educacao.

2. Aumentar o acompanhamento psicolégico a alunos considerados problematicos, mas
também a comunidade educativa, num sentido preventivo, através de actividades (jogos,
filmes, entre outros) que fomentem a solidariedade, a amizade, a tolerancia e a paz.
Dinamizar ac¢des de sensibilizagdo, com profissionais adequados, a todas as turmas de todos
os anos de escolaridade sobre violéncia em meio escolar e suas consequéncias e criagdo de
uma caixa de sugestdes/dendncias andnimas. Implementar ac¢des de auto-defesa fisica (nas
aulas de Educacdo Fisica) e psicoldgica (que promovam a auto-estima, a assertividade e a

comunicag¢do nas aulas de Formagdo Civica).

3. Criagdo de uma linha de atendimento a Violéncia Escolar, a nivel nacional, gratuita, com
desenvolvimento através de plataforma informatica. Tal linha de atendimento poderd
funcionar em anonimato, garantindo a privacidade dos alunos que denunciem casos de

violéncia. Esta linha podera ser uma mais valia, de forma a escola registar casos de violéncia
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escolar e assim ter um maior conhecimento do que se passa durante o espago escolar. Para
gue os alunos ndo sejam identificados, a linha ndo devera estar ligada a escola, mas sim ao
Ministério de Educacdo. A linha destina-se a vitimas, mas também a agressores e terd
também um cardcter de esclarecimento e informacdo. A linha devera designar-se: SOS - Sou

Vitima de Bullying.




