
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola E. B. I/JI José Carlos da Maia 

Circulo: Faro 

Sessão: Escolar 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

Como todos sabemos, o bullying é uma realidade muito trágica. Afecta muitos jovens que se 

fecham em casa, desistem dos estudos, dos seus sonhos, isolam-se. A escola E. B. I/JI José 

Carlos da Maia pretende diminuir os casos de bullying. A solução para este problema passa 

por informar, denunciar e prevenir. Por isso apresentamos as seguintes medidas: 

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Organização de palestras com psicólogos e Polícia Segura, com o objectivo de esclarecer e 

alertar pais, encarregados de educação, alunos e professores, sobre esta temática. 

 

 

2. Criação de um site onde os alunos possam denunciar os casos de bullying ou expor as suas 

dúvidas, mantendo o anonimato.  

 

 

3. Vigilância do espaço exterior, por parte de uma “Brigada Anti-Bullying”, constituída por 

voluntários (funcionários, professores e encarregados de educação). 

 


