Escreva o0 nome da Escola, do distrito ou Regido Auténoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar 0os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacéo da Escola: Escola Basica n?2 Lousa

Circulo:; Coimbra

Sesséo: Escolar

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideracées ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Violéncia Escolar

O que é?

A violéncia escolar é uma grande diversidade de comportamentos que podem ser realizados
quer por alunos, quer por outros elementos da cumunidade educativa.

Ha trés categorias de bullying: verbal, fisico ou psicoldgica.

As vitimas sente-se inferiores e tornam-se frageis e sensiveis, come¢am a sentir-se sés e a

afastar-se das pessoas, a andar tristes.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Aumentar a vigilancia nas escolas, melhorando vérios parametros de realizagao.

2. Criar formacgbes dadas por psicélogos, incluindo testemunhos reais, como professores e
alunos, em salas individuais ou em conjunto para que o bulllying seja controlado de uma

forma geral.

3. Propor aos directores de turma (D.T.s), um didlogo com os alunos a cerca do tema




Escreva o0 nome da Escola, do distrito ou Regido Auténoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar 0os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

"Bullying", o siléncio nada resolve e desta forma prevenismos depressdes no futuro.




