Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Auténoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendagao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposigdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espagos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola Jodo Garcia Bacelar - Tocha

Circulo: Coimbra

Sessao: Ensino Basico

Projecto de Recomendacgao:

Exposigéo de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Somos alunos da Escola EB2,3 Sec. Jodo Garcia Bacelar da Tocha e ao sabermos do projecto
Parlamento dos Jovens intitulado “Violéncia em meio escolar” sentimos algum desejo em
participar e sensibilizar a comunidade escolar para este problema que tanto afecta o bom
funcionamento do espaco escolar.

Como adolescentes que somos cada vez mais apercebemo-nos do mundo que nos rodeia,
deixando o pensamento de crian¢a que “O mundo é paz, amor e harmonia” ligeiramente de
lado.

Nds, alunos por vezes, deparamo-nos com comportamentos praticados por
adolescentes que se encontram na mesma faixa etdria, tanto por parte dos agressores como
das vitimas. Diariamente os 6rgaos de comunicag¢do social demonstram-nos situacdes
extremamente chocantes cometidas por adolescentes.

Apesar de a Escola tentar incutir nos alunos normas de conduta através das
actividades promovidas para a sala de aula e fora dela, muitas vezes estas ndo sdo bem
sucedidas, surgindo situages de violéncia em meio escolar. Estas sdo quase sempre fruto do
meio socioecondémico e familiar em que o aluno se insere.

A violéncia escolar pode ser nomeada por Bullying que é uma subcategoria do
comportamento agressivo, mas de um tipo particularmente pernicioso, uma vez que é
dirigido com frequéncia e repetidas vezes a uma vitima, que se encontra incapaz de se
defender a si prdpria eficazmente. A vitima pode estar em desvantagem numérica, ou sé
entre muitos, ser mais nova, menos forte, ou simplesmente ser menos auto confiante. O
agressor explora esta oportunidade para infligir dano, obtendo quer gratificacdo psicoldgica,
quer estatuto no seu grupo de pares ou, por vezes, obtendo mesmo ganhos financeiros
directos extorquindo dinheiro ou objectos aos outros. O Bullying ndo se manifesta apenas
fisicamente, mas sim psicologicamente e verbalmente.

Em Portugal, tém sido utilizados termos para definir Bullying como por exemplo

”n u ”  u

“intimidacdo”, “prepoténcia”, “violéncia escolar entre pares” e “ humilhagdo” {...).
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Para minimizar os comportamentos de relacionamento conflituosos, a criacdo de um
espaco “time-out” seria uma boa estratégia, pois quando os alunos tivessem tempos livres
poderiam frequenta-lo. Este, deveria ser em simultaneo ludico e educativo, permitindo a
ocupacdo dos adolescentes, prevenindo assim as agressdes em meio escolar. O espaco estaria
devidamente vigiado por Auxiliares de Accao Educativa ou outros responsdveis designados
pela Direccao do estabelecimento escolar. Outro modo de actuacdo seria a «penalizacdo» dos
agressores através do desempenho de trabalhos comunitdrios, nomeadamente ajudar os
funciondrios da Escola a executar tarefas rotineiras que por norma se realizam no
estabelecimento escolar.

Consideramos igualmente importante uma maior vigilancia nos estabelecimentos escolares,
sobretudo nas zonas menos expostas. Esta seria posta em pratica através da organizagdo de

“patrulhas” de vigilancia constituidas por alunos, professores e funciondrios. Esta medida

poderia funcionar como uma barreira entre o agressor e a possivel vitima.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Criacdo de um espaco "time-out" para ocupacgao dos tempos livres.

2. Penalizacdo dos agressores através de trabalho comunitario.

3. Maior vigilancia na Escola, sobretudo nas zonas menos expostas, através da organizacdo de

"patrulhas" de vigilancia constituidas por alunos, professores e funciondrios




