Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar 0s seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espacos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola Basica N.22 de Arganil

Circulo: Coimbra

Sesséo: Escolar

Projecto de Recomendacao:

Exposicdo de motivos: (consideracées ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Para se poder efectuar o combate e a preven¢do relativamente a qualquer tipo de
fendmeno, torna-se imprescindivel conhecer muito bem o mesmo.

Assim, antes de mais, deve ser efectuado um estudo a nivel nacional acerca do fendmeno
da violéncia em meio escolar, para conhecer a sua real dimensdo nas escolas portuguesas e
procurar averiguar as suas principais causas. Os resultados desta analise servirdo para definir
as melhores estratégias de combate e prevengao aquele fendmeno.

A maioria dos seres humanos, em alguma altura da sua vida, recorre a violéncia pelas mais
diversas razoes. Normalmente, trata-se de um tipo de atitude isolada e resultante de um
contexto especifico. Contudo, algumas pessoas exercem, recorrentemente, violéncia fisica
e/ou psicoldgica sobre os seus semelhantes. Mesmo nestas situagdes mais extremas, que
configuram situagbes de "bullying" deverd haver motivos que desencadeam esses
comportamentos anti-sociais. Os estabelecimentos de ensino, sendo espacos onde se
concentra um numero consideravel de criancgas e jovens, sdo locais propicios ao aparecimento
de tensGes. Desde logo, porque os alunos sdo muitas vezes submetidos a vdrias pressoes,
como a ansia de integracdo e de afirmacdo entre os seus pares. Estas tensGes poderdao ser
atenuadas se houver a realiza¢do de actividades em grupo, coordenadas pelos psicélogos das
escolas, nas quais os discentes terdo a oportunidade de analisarem o funcionamento da
comunidade escolar e as relagdes entre si. Desta forma, os alunos conhecerao os diferentes
pontos de vista que os seus colegas tém acerca do seu relacionamento quotidiano e da
organica da escola. A explicacdo das diversas visGes entre os discentes poderd permitir um
desanuviamento das tensdes existentes entre eles.

Os alunos com mais anos de vivéncia na escola e que manifestem responsabilidade,
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sensatez, tolerancia e solidariedade constituem um capital humano valiosissimo que nao
deveria ser desperdicado. Assim, as direccdes dos estabelecimentos de ensino poderiam
atribuir-lhes a responsabilidade de integrarem os discentes mais novos, por exemplo através
do apadrinhamento dos recém-chegados. Para além disso, os jovens referidos poderiam
também ficar com o encargo de detectarem situacdes que sejam eventualmente
problemdticas e comunicarem-nas a quem de direito para a sua solucdo antes que se

intensifiquem e redundem em ocorréncias de maior gravidade.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Efectuagdo de um estudo a nivel nacional acerca do fenémeno da violéncia em meio
escolar, para conhecer a sua real dimensdo nas escolas portuguesas e procurar averiguar as

suas principais causas.

2. Realizacdo de actividades em grupo, coordenadas pelos psicdlogos das escolas, com o
objectivo de diminuir as eventuais tensdes existentes entre alunos e, dessa forma, tentar

prevenir atitudes violentas nos recintos escolares.

3. Atribuicdo a alguns alunos mais velhos nas escolas, que apresentem um perfil adequado
para tal, das funcGes de integracdo dos discentes mais novos e de deteccdo de eventuais

problemas na comunidade escolar que possam originar actos de violéncia.




