
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola Básica Serra da Gardunha 

Circulo: Castelo Branco 

Sessão: Ensino Básico 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

Segundo a comunicação social, têm ocorrido diversos casos de violência em meio escolar. 

Várias são as causas deste fenómeno. No entanto, este projecto tem como principal objectivo 

apresentar medidas concretas que passem pela prevenção e minimizem as consequências 

não só físicas como psicológicas. As medidas, que são apresentadas, destinam-se não só a 

prestar apoio  à vítima como também ao agressor. 

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1.  Criação deum grupo de apoio anti-bulliyng nas escolas sede de Agrupamento. 

 

 

2. Elaboração de campanhas nacionais anti - violência nomeadamente a criação de um "Dia 

Nacional contra a violência em Meio Escolar".  

 

 

3.  Criação de campos de férias de apoio à vítima, onde seria integrado o apoio psicológico e a 

prática de actividade física, fundamental para um correcto desenvolvimento psicológico da 

vítima; 

 


