Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Auténoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendagéo tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espagos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espagos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificagdo da Escola: Escola Secundaria Padre Benjamim Salgado

Circulo: Braga

Sessdo: Basico

Projecto de Recomendacao:

Exposigéo de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Considerando que:

-estar sensibilizado e informado sobre os assuntos € essencial para a prevengao, identificagao
e resolucdo dos mesmos;

-a vitima ef/ou o agressor de violéncia fisica e psicolégica podem ficar marcados
negativamente para a vida toda (baixa-autoestima, sensagdes de medo permanente,
tendéncias suicidas, agressividade, dificuldades em estabelecer relacées sociais,...) ou trazer
ja graves antecedentes que podem até extrapolar o ambiente escolar (meio familiar em que
predomina a agressao fisica, problemas psicolégicos, terem sidos eles proprios vitimas de
agressdes em meio escolar)

-as vitimas de agresséo fisica repetida e intencional sdo normalmente alvo de ameaga para

nao denunciarem o agressor, ficando este assim muitas vezes impune;

propomos as seguintes medidas:

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Sensibilizacdo/Formagao dos discentes, docentes, ndo docentes, pais e encarregados de
educacao sobre os factores/comportamentos identificativos de bullying, desde o ensino pré-

escolar.




Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Auténoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendagéo tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espagos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espagos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

2. Apoio psicolégico, na escola, quer a vitima, quer ao agressor, por parte de profissionais

especializados na area.

3. Instalar cAmaras de vigilancia nos espagos mais propicios a agressao fisica na escola,

porque normalmente também mais escondidos do olhar dos outros.




