
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: E.B. 2,3 D. Maria II - V.N.Famalicão      

Circulo: BRAGA 

Sessão: Ensino Básico 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

      

Considerando a gravidade do estado a que chegou a violência no meio escolar, 

particularmente o bullying e cyberbullying, em Portugal. 

Considerando a escassez de informação/debates e reflexões sobre este tema e as poucas 

oportunidades de uso da palavra. 

Considerando que a idade escolar constitui um período óptimo de formação de carácter e de 

personalidade.  

 

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Que a escola integre um sistema de apadrinhamento a cada aluno novo, no 5º ano, pelos 

alunos mais velhos, bem como crie “dias de confraternização” mais regulares, que apostem na 

união, na confraternização e no estabelecimento da confiança entre os alunos. 

 

 

2. Que a escola crie um clube de apoio às vítimas e aos agressores, constituído por alunos, 

professores e técnicos especializados. 

 

 

3.       

 


