Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Auténoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Béasico ou Secundario). O projecto de Recomendacédo tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espagos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificagdo da Escola: Escola Bésica 2,3 Florbela Espanca - Esmoriz

Circulo: Aveiro

Sess&o: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQé.O de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Rede de Proteccdo Escolar An6nima

Os objectivos sdo: contribuir para a melhoria do relacionamento interpessoal entre os
diversos intervenientes, avaliar estratégias de intervencdo adequadas e criar estratégias de
sensibilizacdo, de motivacdo e de informacdo, actuando ao nivel da alteracdo de
comportamentos. Ao serem identificados casos de violéncia, devem ser accionados 0s meios
adequados para que o agressor saiba que nado é livre de agir como entender e que a vitima
perceba que tem alguém que a esta a ajudar, evitando inseguranca, ansiedade, isolamento,
baixa auto-estima e muitos outros factores que podem contribuir para a perturbacdo da

respectiva personalidade.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Palestras Virtuais e presenciais/Teatro Forum - Estas palestras e o teatro férum, ajudam
na divulgacdo de formas de prevencdo de ocorréncias e sensibilizacdo da comunidade escolar
sobre situacOes de violéncia, encontrando, em conjunto com a comunidade educativa,
respostas alternativas ou mais adequadas a cada situacdo-problema. Pode também recorrer-

se ao auxilio de cartazes/panfletos ilustrativos.

2. Rede de Proteccdo Escolar Andnima - Esta Rede serd uma espécie de "Corddo Humano
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Solidario e An6nimo" de ajuda a comunidade escolar, lutando contra a violéncia no referido
meio. Por esta via, um elemento da comunidade escolar sera tutor-virtual de outro, ajudando-
0 a ultrapassar os problemas pessoais de forma andnima. Servem de meios auxiliares, um Site

de auto-ajuda e uma caixa para colocacao de questdes.

3. Criacdo de Piquetes - Os Piquetes sdo uma forma de proteccdo e ajuda aos alunos, feita de
forma andnima. Estes Piquetes deverdo reunir periodicamente para apresentacdo de

propostas e definir novas formas de actuagéo.




