Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola Basica Integrada Mouzinho da Silveira

Circulo: Agores

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

O bullying esconde-se nos corredores, nos patios das escolas, um pouco por todo o mundo...
Estende-se para |8 muros das escolas... Destréi vidas, quer de agressores quer das vitimas.
Ambos nunca terdo a vida a que todas as criancgas tém direito. Uma vida em que sdo pessoas
com objectivos, com sonhos e com coragem de os procurar e de lutar por eles. Uma vida em
gue avangam confiantes e em que ndo sentem os outros que os rodeiam como uma ameaga
mas antes como uma forga.

Com esta conviccdo, nds os deputados jovens da Escola Basica Integrada Mouzinho da Silveira
defendemos que devemos olhar para este problema da violéncia doméstica como um todo
que é necessario enfrentar em diferentes campos. E por isso que entendemos que o esforco
deve passar por uma intervencao de técnicos especializados, sem os quais ndo sera possivel
trabalhar enquanto comunidade preocupada e interventiva, com a criagdo de lagos de
socializagdo mas também com formas activas de promogao da autoconfianga e do controle da
agressividade. Assim, um dos primeiros passos sera esclarecer toda a comunidade educativa,
formando os alunos na intervengdo de situagdes de violéncia escolar e criando espagos como
as Assembleias de Turma em que casos especificos possam ser identificados. Defendemos
também que as escolas devem proporcionar aos alunos actividades e espagos de convivio
durante os intervalos que fortalegam a convivéncia e os lagos sociais de solidariedade e
entreajuda. Defendemos igualmente que existe a necessidade de criar oficinas que trabalhem
directamente com os alunos questdes ligadas com o reforco da auto-estima e da confianga
nos outros, assim como de controlo e canalizacdo da agressividade

A violéncia nunca é solugao! A violéncia gera unicamente uma cadeia interminavel de
violéncia! Vamos por-lhe um ponto final!

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)




Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

1. Como forma de prevenir a violéncia, as escolas deverdo proporcionar aos alunos
actividades ludicas como, por exemplo, disponibilizacdo de jogos educativos, mesas de ping-
pong, matraquilhos, consolas de jogos ou dinamizacdao de programa de radio. Os intervalos
seriam vigiados por parte de uma equipa de alunos devidamente formados para a prevengao

da violéncia em meio escolar.

2. Cada turma deveria constituir uma Assembleia de Turma que reuniria uma vez por semana
para conversar sobre situa¢Oes de violéncia em meio escolar que aconteceram durante
aquela semana. Desta forma seriam os alunos a apontar o que correu bem e menos bem

durante aquela semana e a encontrar solucdes para resolver os problemas.

3. As escolas deveriam proporcionar aos alunos actividades extracurriculares de reforco da
auto-estima e de canalizagdo e controlo da agressividade, nomeadamente a promocgdo de

oficinas de artes marciais.




