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Identificacédo da Escola: Escola E.B. 2/3 de Souselo

Circulo: Viseu

Sessdo: Basico

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideracées ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A educagdo sexual assume-se hoje como um pilar fundamental na formacgao pessoal e social
dos jovens. Ndo faz sentido que em pleno século XXI ainda subsistam tabus, mitos e que ainda
se continuem a contar histérias sem fundamento para explicar aquilo que é natural e que faz
parte do ser humano.

Enquanto jovens entendemos que é fundamental estarmos verdadeiramente informados e
para isso é muito importante que haja formacgdo. Parece-nos que sé assim seremos capazes
de mudar as mentalidades e tomar atitudes mais responsaveis, conscientes e acertadas.

Nesse sentido, o que propomos no ambito da educagao sexual (para além do que ja se
encontra publicado em decreto) é que as equipas multidisciplinares que serdo responsaveis
pela implementacdo da Educacdo Sexual na escola, também englobem alunos representantes
de cada um dos anos de escolaridade do 3.2 ciclo da escola. Esses alunos contribuiriam para
uma maior eficacia das actividades desenvolvidas e estabeleceriam a ponte entre a equipa e o
principal publico-alvo — nés.

Como entendemos que as nossas familias, sobretudo os Pais e Encarregados de Educacao, sdo
os principais agentes na nossa educacao sexual, consideramos que deveriam ser envolvidos
neste processo, quer pela participacdo em accbes de formacdo e de sensibilizagdo
especialmente desenvolvidas e dirigidas a eles, quer pela existéncia de um espaco onde estes
se possam dirigir para serem esclarecidos e informados por técnicos especializados. O
anonimato e sigilo de quem recorre a este espaco sdo imprescindiveis. A legislacdo deveria
apontar nesse sentido, determinando tematicas, periodicidade e responsaveis pela
articulacdo entre a escola e a familia, ndo deixando a mercé da boa vontade de alguns.

Como ultima medida, propomos a criagdo de um espaco de intercambio e trabalho de ideias e
tematicas, um “clube” onde se trabalhariam os temas relativos a salde sexual através da arte
e aliados ao desenvolvimento da responsabilidade e do civismo, caracteristicas que urge
incrementar. O objectivo é que de forma ludica se consiga fazer passar a mensagem e que 0s
alunos, voluntariamente e explorando a sua criatividade contribuam para uma escola mais
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responsdvel, uma escola mais informada, uma escola melhor.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Criagdo de uma equipa de apoio na implementa¢do e divulgacdo da educagdo sexual
constituida por técnicos especializados (enfermeiro, psicologo), professores com formagdo na

area e alunos dos diferentes anos de escolaridade do 3.2 ciclo.

2. AcgBes de sensibilizagdo/formacio para Pais e Encarregados de Educagdo promovidas pela

Escola em parceria com AssociagGes de Pais e com o Gabinete de Apoio ao aluno.

3. Constituicdo de um clube dinamizado por alunos do 3.2 ciclo aos quais caberia desenvolver
actividades ludico-didacticas relativas a tematica "educagdo sexual e civismo". A razdo
prende-se com a necessidade de formar jovens responsaveis e com capacidade de agir e

tomar decisGes acertadas em diferentes dominios.




