
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola Secundária Latino Coelho 

Circulo: Viseu 

Sessão: Básico 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

Todas as medidas propostas foram redigidas a pensar no presente e futuro dos alunos, com o 

intutito de dar a conhecer este tema e educar os estudantes para a sexualidade, uma vez que, 

assim poderemos abranger um maior número de alunos protegidos e informados, bem como 

reduzir cada vez mais a taxa de gravidez na adolescência e as DST.  

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Criação de um Gabinete de Apoio ao Aluno, com marcação de hora, onde os alunos 

poderão esclarecer as suas duvidas e expôr os seus problemas. A distribuição de 

preservativos será feita neste gabinete e executada por um profissional de saúde que possa 

aconselhar os alunos, com vista à promoção de uma Educação Sexual segura. 

 

 

2. Produção de um blog com um fórum para debate e partilha de opiniões, ideias… sobre o 

tema. Os alunos poderão colocar dúvidas, responder a perguntas e informar-se, através da 

Internet. 

 

 

3. Acções de formação e/ou sensibilização para pais e Enc. de Educação que pretendessem 

saber mais sobre a Educação Sexual, geridas por profissionais de saúde.  

 


