Escreva o0 nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendagdo tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposigcdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificac@o da Escola: Escola E b-2-3 de Lamego

Circulo: Viseu

Sesséo: Basico

Projecto de Recomendagéo:

EXpOSiQﬁO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Apéds o debate das medidas das cinco listas existentes, os senhores deputados eleitos para a
Sessdéo Escolar decidiram fundir as propostas das varias listas numa s6 valorizando o
verdadeiro sentido de democracia, enriquecendo assim o projecto de Recomendacao da
Escola que tem o nome de "Educacdo Sexual Saudavel e Responsavel".

- O que propomos no nosso Projecto de Recomendacdo é que exista uma verdadeira
Educacéo Sexual responsavel e saudavel, propomos que exista um verdadeiro esclarecimento
a todos os jovens da necessidade e da importancia de uma Educagdo Sexual Saudavel e
Responsavel, evitando assim muitos problemas com que os jovens se debatem, por exemplo
gravidez na Adolescéncia, doencas sexualmente transmissiveis, como € o caso da Sida.

- Muitos jovens nao estao devidamente informados sobre determinados perigos , muitos deles
desconhecem o funcionamento do seu corpo e do sexo oposto, dando origem a mitos e tabus
que permanecem como verdades absolutas , muitas vezes porque se torna dificil conversar
com 0s pais ,com o0s colegas, por medos , vergonha ,por timidez ,por ndo querer reconhecer
ignorancias,

-0s professores podem mais facilmente ajudar os alunos, porque com eles ndo se tem
vergonha de nao saber, eles ja tém o papel de ensinar ;

-torna-se necessario que os jovens saibam onde procurar ajudas certas, onde podem procurar
informacao correcta sem se sentirem constrangidos e envergonhados pois s6 com uma vida
saudavel se pode ser um cidadéao feliz e realizado

-torna-se necessario evitar que os jovens adoptem comportamentos de risco, através de

esclarecimentos oportunos.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)




Escreva o0 nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendagdo tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposigcdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

1. - Elaborar um programa a nivel de escola que alerta-se 0s jovens a usar preservativo

2. - Realizar uma campanha publicitaria nacional, nos maiores 6rgaos de comunicacgéo,
informando e sensibilizando sobre a Sida e a forma como se propaga e as suas

consequéncias.

3. - Implementar a disciplina de Educacédo Sexual, com regulamenta¢éo propria nas escolas,
tendo um horario préprio, como acontece na nossa Escola com o Projecto Ler+ e Falar +
Inglés.Também podia ser dada por anos, uns anos tinham Educa¢é@o Sexual e outros tinham
Area de Projecto, por exemplo.




