Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposi¢cdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola Basica Integrada e Secundaria Jean Piaget

Circulo: Viseu

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A Educacdo Sexual refere-se a um conjunto de valores e informacdes referentes a
sexualidade, transmitidos por diversos elementos sociais: familia, escola, amigos, religido e
percorre toda a vida, contando ainda com a influéncia cultural do contexto em que o
individuo esta inserido. As concepc¢des sexuais ainda recebem o refor¢o da comunicacao
social e do nucleo social, e permite-nos incorporar valores, simbolos, preconceitos e
ideologias.

“Educacdo Sexual comeca no Utero da mie e sé termina com a morte. E um processo
ininterrupto, e é através dela que vamos formando a nossa opinido, desfazendo-nos de coisas
que ficaram superadas dentro de nds e, ao mesmo tempo, transformando o nosso
pensamento.”

O desenvolvimento da sexualidade acontece durante toda a vida do individuo e depende da
pessoa, das suas caracteristicas genéticas, das interacgdes ambientais, condigdes sécio-
culturais e outras, conhecendo diferentes etapas fisioldgicas: infancia, adolescéncia, idade
adulta e senilidade.

Uma Educacdo Sexual saudavel é aquela intencional, baseada na honestidade e que fornece
todas as ferramentas necessarias para que o individuo realize escolhas sauddveis no campo
afectivo e sexual. Tdo ou mais importante do que saber ler, escrever e contar, a educacdo
sexual vai além de ensinar de onde vém os bebés. Para que ndo se limite a uma mera
aprendizagem do corpo humano, dos seus érgdos e funcdes, ela precisa estar agregada a
formacdo de valores éticos e morais e do pensamento critico, abrangendo todos os temas
relacionados ao exercicio da sexualidade: cuidados com o corpo, relacionamentos afectivos,
identidade sexual, prevencdo de DST/AIDS, respeito a diversidade, entre tantos outros.

Depois disto, acreditamos que a sensibilizagao para a educag¢do sexual, deve comecar pelos
mais jovens, e esperamos que seja para a vida toda.

Desta forma, os deputados da Sessdo Escolar, propdem as seguintes medidas:
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Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Implementagdo de aulas de Educagdo Sexual a partir do 72 ano de escolaridade e de um
Médulo de Formacdo Civica, com 8 aulas (45min), nos 52 e 62 anos de escolaridade. E
necessario ter formacgdo/informacdo crediveis acerca da sexualidade, e o melhor local sera
nas escolas, uma vez que muitas familias ainda ndo estdo a vontade para debater este tema.
Essas aulas serdo ministradas por professores das dreas das Ciéncias Naturais e da Biologia, no

caso da disciplina Educagdo Sexual, e pelo Director de Turma, no caso da Formacao Civica.

2. Realizagdo de Acgbes de Formacao, por técnicos especializados, sobre a sexualidade juvenil,
para pais/encarregados de educacdo e alunos.

Uma vez que os pais/encarregados de educagdo, muitas vezes, ndo se sentem preparados
para esclarecerem as duvidas dos seus educandos acerca da sua sexualidade, seriam
benéficas as accGes de formacgdo para os ajudarem a lidar com o tema e com os seus
educandos. Também os alunos poderdo assistir a essas ac¢des de formacdo, pois sera um
complemento as suas aulas de Educacdo Sexual, permitindo interaccdo entre pais e filhos,

num assunto que ainda é dificil ser abordado pelos pais.

3. Organizac¢do de um Clube com professores formados na area de Educacdo Sexual, a fim de
responderem as duvidas andnimas dos alunos, relativamente ao tema da sexualidade. O
objectivo era espalhar algumas caixas de correio pela escola, onde os alunos colocassem,
anonimamente, as suas duvidas, que seriam esclarecidas pelos professores do clube e
afixadas em cartazes com um local préprio. Ainda neste clube se poderiam realizar muitas
actividades, relacionadas com o tema, nomeadamente, jogos, debates, dramatizag¢des, role-

play, braistorming, entre outros, em que o tema seja tratado de uma forma mais informal.




