Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (B&sico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espacos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola Secundaria c¢/32 ciclo de Valpacgos

Circulo: Vila Real

Sessdo: Basico

Projecto de Recomendacéo:

Exposicdo de motivos: (consideracées ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

As doengas sexualmente transmissiveis, o aumento da violéncia entre namorados e a
gravidez ndo desejada tornaram mais urgente a clarificagdo do papel da educagao sexual no
meio escolar. Esta situacdo demonstra que os adolescentes ndo estdo suficientemente
esclarecidos no que toque a sexualidade. O Ministério de Educagao terd que elaborar a nivel
nacional um programa temadtico para cada ano de escolaridade, criando assim um ponto de
partida para todas escolas. Assim, os alunos ndo estarao sujeitos as sucessivas repeticdes.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Criacdo de um programa nacional , com a distribuicdo de temas por anos e ciclos; evitando
sucessivas repeticdes. Deverd fazer parte da carga horaria semanal dos estudantes,
substituindo Formacdo Civica por Educacdo para a Saude. O projecto de promogdo e

educacdo para saude/educagdo sexual passaria a ser uma area ndo curricular.

2. SessBes tematicas de esclarecimento/ reforco/ Workshops com técnicos especializados
exteriores a escola, para os alunos, os professores e os pais/ Encarregados de Educagdo, na

area da sexualidade e prevencdo de comportamentos sexuais de risco.




Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (B&sico ou Secundario). O projecto de Recomendacéo tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espacos previstos.

3. Criacdo de espacos na internet (site da escola, plataforma, chats etc.), funcionando com um
gabinete de atendimento virtual. Neste espaco poderdo os alunos procurar orientagoes,
aconselhamento e/ou encaminhamento face a situa¢des problematicas, relacionadas com a
sua vida pessoal, familiar, escolar e social (evitando constrangimentos).




