Circulo de Viseu

Projecto de Recomendacéo a Assembleia da Republica

Os deputados do Circulo de Viseu apresentam a Assembleia da Republica as

seguintes recomendacodes:

1. Envolver Associagdo de Pais, Encarregados de Educacdo, em debates abertos,
encontros, actividades escolares (exposicdes, actividades desportivas ...), numa
atitude de aproximacdo e compromisso de dialogar com os seus educandos acerca
das suas vivéncias, isto €, na manutencdo de um ambiente familiar de referéncia,
afectivo e com regras definidas.

2. Implementar ou reforcar, na escola, o0 Gabinete de Educacéo para a Saude com um
horario mais alargado e com mais recursos humanos (equipa multidisciplinar) para
gue seja possivel intensificar o ambiente de didlogo, ajuda e de seguranca que
conduza os jovens a viver com responsabilidade e inteligéncia a sua sexualidade.

3. Implementagéo de aulas de Educacgdo Sexual a partir do 7° ano de escolaridade e
de um Modulo de Formacgdo Civica, com 8 aulas (45min), nos 5° e 6° anos de
escolaridade. E necessario ter formacao/informacdo crediveis acerca da
sexualidade, e o melhor local ser4 nas escolas, uma vez que muitas familias ainda
ndo estdo a vontade para debater este tema. Essas aulas serdo ministradas, no
caso da disciplina Educacdo Sexual, por professores das areas das Ciéncias
Naturais e da Biologia, no caso da Formacéao Civica, pelo Director de Turma.

4. Implementar nas escolas programas semelhantes ao PTC "Proteje tu Corazén"com
0 objectivo de educar um cardcter forte para viver uma sexualidade inteligente, com
oficinas e conferéncias dirigidas aos jovens e adolescentes, aos professores, aos
pais e encarregados de educacédo, envolvendo assim 0s principais responsaveis no
processo educativo.

Aprovado na Sesséo Distrital realizada em Moimenta da Beira a 22 de Margo de 2010.



