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Círculo de Viana do Castelo 
 
 
 

Projecto de Recomendação à Assembleia da República 
 

 
 

Os Deputados do Círculo de Viana do Castelo apresentam à Assembleia da República as 

seguintes recomendações: 

 

1.  Sensibilizar toda a comunidade escolar para a abordagem do tema “A Sexualidade”. 
 

2.  Realizar acções de formação/ workshops, organizados pelo Ministério da Educação, para 
a formação de profissionais prontos a leccionar na área da sexualidade. 

 

3.  No 2.º e 3.º ciclos, integrar a área de Educação Sexual na Área Curricular Não Disciplinar 
de Formação Cívica, de modo a não aumentar a carga horária dos alunos. 

 

4.  Criação, dinamização e avaliação de um gabinete nas escolas, composto por 
professores, técnicos de saúde e psicologia para esclarecer dúvidas, de forma anónima, 
e trabalhar a assertividade e a promoção da auto-estima. 

 

 

 

Aprovado na Sessão Distrital realizada em Viana do Castelo a 15 de Março de 2010. 

  


