
Círculo Fora da Europa  

 

 

Os deputados do Círculo Fora da Europa apresentam à Assembleia da República as 

seguintes recomendações: 

 

1. Criar, nas escolas, um centro de apoio com técnicos especializados da área da 
medicina e/ou da saúde. Estes técnicos devem ser de ambos os sexos, de 
forma a quebrar as barreiras que naturalmente existem, e estarão na escola 
para receber os jovens que precisem de um espaço quer de esclarecimento de 
dúvidas, quer de apoio especializado. Estes técnicos, que receberão os alunos 
em privado, esclarecerão os jovens sempre que necessário, ficando obrigados 
ao dever de sigilo. 
 

2. Associar a disciplina de Formação Cívica a uma outra, a criar, que vai partilhar 
com a primeira um tempo de 45 minutos por semana. Assim, a nova disciplina, 
denominada "Formação Cívica/ Saúde e Sexualidade" abordaria, em semanas 
alternadas, ora os temas globais da cidadania, questões ambientais e outras ( 
âmbito da Formação Cívica) ora a Educação para a Saúde e para a 
Sexualidade. Tornar-se-ia assim disciplina curricular, de frequência obrigatória, 
trabalhada em cada quinze dias. Esta área da Saúde e Sexualidade seria da 
competência de técnicos especializados na área em questão. Esta nova 
disciplina teria início no 6.º ano, até ao 9.º ano. 

 
 

3. Promover a criação/dinamização de um espaço de encontro (como um 
gabinete), onde os Encarregados de Educação poderão esclarecer as suas 
dúvidas, relativamente aos comportamentos dos filhos, junto de técnicos 
especializados da área da Saúde. Os Directores de Turma poderão também 
usufruir desse espaço de esclarecimento. Pretende-se ajudar os Encarregados 
de Educação a ajudarem os próprios filhos, esclarecendo-os e alertando-os 
para os problemas que possam estar latentes. 

 
 

Aprovado na Sessão Escolar da Escola Portuguesa de Macau.  

 


