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Círculo de Coimbra 
 
 

Projecto de Recomendação à Assembleia da República 

 
 
 
 
Os deputados do Círculo de Coimbra apresentam à Assembleia da República as 
seguintes recomendações: 
 
 
 
1. Aulas semanais obrigatórias de educação sexual, leccionadas por quem tiver formação 

específica para o efeito. 
 
2. Organização de acções de sensibilização sobre o tema “Educação Sexual”, em 

parceria com os Centros de Saúde e as escolas, com a distribuição de Kits de 
prevenção da sexualidade irresponsável, por técnicos de saúde, contendo materiais de 
carácter prático dos diversos métodos contraceptivos.  

 
3. Criação de uma consulta sobre sexualidade no Centro de Saúde, com rastreio das 

DST´s obrigatório de 3 em 3 anos. 
 
4. Criação de uma plataforma on-line com publicidade apelativa a uma sexualidade 

saudável. 

 
 
 
Aprovado na Sessão Distrital realizada em Coimbra a 1 de Março de 2010 


