Circulo de Braganca

Projecto de Recomendacgao a Assembleia da Republica

Os deputados do Circulo de Braganca apresentam a Assembleia da Republica as

seguintes recomendagoes:

1. Promover uma auténtica participacdo activa dos jovens nos projectos de
desenvolvimento de estilos de vida saudaveis. Actualmente a educacao sexual ainda
€ um tabu! Criacdo de uma disciplina de educacao sexual, em substituicdo de uma
das areas curriculares, como formacao civica. Com uma duracéo de 45 minutos por
semana e uma avaliacdo qualitativa, a leccionagdo das aulas por alguém
especializado em saude e em relagbes humanas. Os jovens devem ter a
possibilidade de serem eles a seleccionar as actividades e os temas, porque assim,
vao de encontro as duvidas que tém e ajuda-os a resolver 0s seus problemas. Além
disso, enquanto estdo a preparar uma actividade ou a estudar um tema percebem
gue problemas é que os jovens da sua idade tém e, isso, permite ajuda-los a resolvé-
los desenvolvendo acgdes especificas na escola.

2. Melhorar o didlogo com os pais e com os professores sobre sexualidade. Passa por
desenvolver ac¢des de formacédo para os diferentes agentes educativos. Infelizmente
ainda ndo ha educagdo sexual nas escolas e muitos pais ndo tém a-vontade para
falar com os filhos sobre estes temas, muitos jovens vivem no seu "mundo" proprio
sentindo muitas davidas. E importante que os pais, professores e outros adultos que
trabalham com jovens tenham uma formacéo adequada ndo s6 para ensinar mas
sobretudo para falarem de sexualidade!

3. Criagdo de um site a nivel nacional com ferramentas de pesquisa e comunicagdo. A
internet pode acrescentar uma nova dimensdo a educacdo sexual dos jovens na
medida em que permite a procura da informacédo de forma discreta, independente e
andnima. Muitas vezes os jovens hesitam na decisdo de se dirigirem, cara a cara, a
um profissional de saude, a um familiar ou aos colegas quando tém duvidas sobre
guestbes de saude e, principalmente, questdes relacionadas com a sexualidade;
preocupam-se com a confidencialidade e com a sua exposic¢ao.

O E-mail (perguntas ao especialista), e os foruns (discussdo e debate de temas)
integrados num site podem funcionar como “locais” privilegiados onde os jovens
expdem as suas duvidas e preocupacdes sobre a sexualidade.

Aprovado na Sesséo Distrital realizada em Braganca a 22 de Mar¢o de 2010.



