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Projecto de Recomendação à Assembleia da República 

 
 
 
 
Os deputados do Círculo de Braga apresentam à Assembleia da República as seguintes 
recomendações: 

 

 
1. Existência de um gabinete fixo ou móvel de atendimento aos jovens, orientado por alguém 

especializado na área, com os objectivos de informar e clarificar dúvidas, efectuar rastreios 
e distribuir contraceptivos. 
 

2. Semana da sexualidade onde haverá várias actividades inclusivamente visitas de estudo e 
peças de teatro relacionadas com o tema. 
 

3. Formação para pais/encarregados de educação nos centros de saúde, respeitando as 
diferentes fases de desenvolvimento dos filhos/educandos com o objectivo de os habilitar a 
uma comunicação mais aberta. 
 

4. Facilitar o acesso a métodos contraceptivos a partir dos 15 anos de idade, sempre 
precedido de informação e de esclarecimento, tendo em vista a prevenção de infecções 
sexuais e de gravidez indesejada. 

 

 

 
Aprovado na Sessão Distrital realizada em Braga a 1 de Março de 2010 

 


