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Os deputados do Círculo dos Açores apresentam à Assembleia da República as seguintes 

recomendações: 

 
 

1. Implementação de um programa regional subordinado à temática 
adolescência/sexualidade, envolvendo sessões de esclarecimento para 
pais/encarregados de educação e filhos/educandos. 

2. Implementação de um dia dedicado à educação sexual para a realização de 
debates/sessões de esclarecimento envolvendo alunos/comunidade escolar; 
actividades lúdicas; feiras de livros com edições ligadas a esta temática; workshops; 
entre outros.    

3. Implementação, em todas as escolas, de um gabinete multidisciplinar de apoio à 
comunidade educativa, coordenado por técnicos especializados da área da saúde e da 
psicologia, em colaboração com os docentes da escola, particularmente os directores 
de turma, com a função de esclarecer anonimamente as dúvidas dos alunos, 
preparando-os para uma vivência sexual consciente e segura, mas também de fazer o 
rastreio de doenças sexualmente transmissíveis e a distribuição gratuita de 
contraceptivos em função da avaliação de cada caso analisado. 

4. Facilitar, aos adolescentes, o acesso a consultas no centro de saúde da sua área de 
residência, antes do inicio da sua vida sexual activa. É muito importante que as 
diferentes unidades orgânicas estabeleçam parcerias com os Centros de Saúde das 
suas áreas geográficas, para a realização de consultas aos adolescentes antes do 
início da sua vida sexual, uma vez que estes necessitam de estar apetrechados com 
um conjunto de conhecimentos ao nível da saúde, para decidir de forma responsável. 

 
Aprovado na Sessão Regional realizada na Horta a 22 de Março de 2010. 


