
 
 

Círculo de Viseu 
 
 

Projecto de Recomendação à Assembleia da República 
 
 
 

Os deputados do Círculo de Viseu apresentam à Assembleia da República as 
seguintes recomendações: 
 
 

1. Promover, de uma forma exaustiva, hábitos de vida saudável através da 
redução do consumo de açúcar e de gorduras evitando, assim, o aparecimento 
de doenças crónicas. Este objectivo deverá ser alcançado através de duas 
medidas: afectação de um nutricionista a todas as escolas, de forma a serem 
elaboradas ementas saudáveis e variadas e a possibilitar a realização de 
rastreios e/ou consultas a todos os elementos da Comunidade Escolar; 
realização de campanhas nos Mass Média, sobretudo a Televisão. 

 
2. Consciencializar, através de acções de sensibilização, direccionadas a alunos 

e Encarregados de Educação, para os malefícios dos alimentos genética e 
quimicamente alterados e suas consequências na saúde.  

 
3. Distribuir a comida que não chega a ser servida nas cantinas escolares, com a 

colaboração de instituições credíveis de solidariedade social, pelas pessoas 
carenciadas. 

 
 
 
 
Aprovado na Sessão Distrital realizada em Viseu a 23 de Março de 2009 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


