Circulo de Santarém

Projecto de Recomendacdo a Assembleia da Republica

Os deputados do Circulo de Santarém apresentam a Assembleia da Republica as

seguintes recomendagoes:

1. No contexto da Saude Escolar, uma das areas prioritarias para a promocao de
estilos saudaveis é a actividade fisica. Neste ambito, defendemos a introdugcéo no
Plano Curricular obrigatério do 1.° Ciclo a disciplina de Educacdo Fisica, em
substituicdo da é&rea fisico-motora, leccionada por professores especializados, em
espacos apropriados, pelo que todas as escolas deveriam ser, também, dotadas de

condi¢cbes para a pratica desta actividade.

2. Seria fundamental a ida de um nutricionista as escolas para a realizagdo de
rastreios (diabetes e colesterol) em parceria com os Centros de Saude em todo o pais,
uma vez por periodo.

Os nutricionistas também poderiam dirigir gabinetes multidisciplinares e organizar
palestras para esclarecer as duvidas da populacédo estudantil e dos encarregados de
educacdo.

3. Realizacdo de campanhas publicitarias, de sensibilizacdo para a necessidade de

uma boa alimentagdo dos jovens.
4. Criacdo de circuitos de manutencdo e de ciclovias nas estradas principais do

Concelho, pelas Camaras Municipais, e garantir, com o0 apoio das Juntas de

Freguesia, a sua manutengdo e segurancga.

Aprovado na Sessdo Distrital realizada em Alpiarca a 23 de Marco de 2009



