
Círculo de Leiria 
 

Projecto de Recomendação à Assembleia da República 
 
 

Os deputados do Círculo de Leiria apresentam à Assembleia da República as 

seguintes recomendações: 

1. Formalização de protocolos entre Agrupamentos de Escolas e Centros de Saúde. 

2. Implementação de projectos “Natureza em Movimento” nos Agrupamentos de 
Escolas. 
 
3. Diminuição dos anúncios publicitários a produtos calóricos (bolachas, batatas fritas, 

hambúrgueres, pizzas, refrigerantes, gelados, etc) retirando a sua transmissão, na 

estação de televisão pública, nomeadamente nos horários nobres e entre os 

programas infantis, a fim de combater o consumo desses produtos que provocam a 

obesidade infantil e os distúrbios alimentares na adolescência. 

4. Apoio do Estado Português às Escolas de todos os níveis de Ensino, com 

investimento nas infra-estruturas relacionadas com a prática desportiva (ginásios, 

piscinas, pistas de atletismo, ciclo vias, etc), com vista à promoção de um estilo de 

vida mais saudável para todos, inclusivamente os alunos portadores de deficiência. 

 

Aprovado na Sessão Distrital realizada em Leiria a 9 de Março de 2009 

 


