Circulo de Faro
Projecto de Recomendacao a Assembleia da Republica

Os deputados do circulo de Faro apresentam a Assembleia da Republica as seguintes

recomendacdes:

1. Que seja efectivamente aplicada uma regulamentacdo criteriosa para que nos
refeitérios e bufetes das escolas sejam substituidos os produtos com excesso de
acucar, gorduras e sal, por produtos naturais, (introduzindo gradualmente produtos
provenientes de agricultura biologia), de modo a garantir uma alimentagcao
diversificada e saudavel para criancas e jovens, sendo estes alimentos controlados por
uma nutricionista e ainda apoio, nomeadamente através de incentivos financeiros e de
formacdao, aos agricultores, de modo a que a agricultura biol6gica seja rentavel e estes

nao tenham necessidade de recorrer aos transgénicos.

2. Que a Educacao para a Saude Alimentar seja uma prioridade na politica educativa
nacional e que encontre, a nivel de cada escola, o seu lugar nos documentos
fundamentais que orientam a actividade educativa, incluindo o Projecto Educativo e o

Plano de Actividades.

3. Que seja criado um Plano Nacional de Combate ao Alcoolismo entre os jovens,
abordando de forma integrada aspectos de informacao, formacao e controlo, de modo
a sensibilizar jovens e adultos para a necessidade de prevenir e combater estes
comportamentos destrutivos (fazendo palestras, distribuindo publicidade e fazendo

circular pelas ruas algumas carrinhas de sensibilizac&o).

4. Controlar o marketing alimentar, ou seja, fazer com que este seja responsavel e
verdadeiro (principalmente nos anuncios publicitarios de alimentos, a publicidade é
enganosa e a mensagem que passa para os telespectadores, na maioria criangas, €
falsa, logo a proposta é fazer com que os anuncios publicitarios, relacionados com

alimentos sejam controlados, verdadeiros e autocriticos).

Aprovado na Sessao Distrital realizada em Faro a 2 de Marco de 2009



