
Círculo de Castelo Branco 

Projecto de Recomendação à Assembleia da República  

 

 

Os deputados do círculo de Castelo Branco apresentam à Assembleia da 

República as seguintes recomendações: 

 

1. Criação nas escolas, do pré-escolar ao 3.º ciclo, de uma disciplina 

opcional ou obrigatória, que tenha vertentes teóricas e práticas, com o 

objectivo de incutir hábitos de alimentação saudável. 

 

2. Incentivar a agricultura biológica através de subsídios e benefícios 

fiscais e de outros apoios por parte do Estado, ao nível quer do produtor 

quer do consumidor. Estas medidas devem ser acompanhadas de 

campanhas publicitárias que promovam a aquisição desses produtos. 

 
3. Diminuir o número de campanhas publicitárias alusivas a produtos 

altamente calóricos que induzam à prática de uma alimentação 

desequilibrada. Por outro lado atribuir benefícios fiscais às empresas 

que promovam campanhas aliadas à prática do desporto. 

 
4. Criação nas escolas de um gabinete de rastreio, apoio e 

acompanhamento de jovens e crianças com distúrbios alimentares e/ou 

em risco de ter esses problemas. 

 
 

 

Aprovado na Sessão Distrital realizada em Castelo Branco a 2 de Março de 2009 

 

 

 


