Circulo de Braganca

Projecto de Recomendacao a Assembleia da Republica

Os deputados do Circulo de Braganca apresentam a Assembleia da Republica as seguintes
recomendagdes:

1. Hoje em dia é usual falar-se de higiene e bem-estar numa comunidade, tendo em
conta varios aspectos, a saber: saneamento basico; higiene dos diferentes locais
frequentados por uma comunidade; existéncia de equipamentos apropriados ao local
em questdo, entre outros. Baseado na iniciativa do Parlamento dos Jovens, com a
finalidade de proporcionar condicbes para o bem-estar da comunidade escolar,
realizamos um levantamento de pontos criticos tendo em conta varios factores:
saneamento; higiene, isolamento térmico; equipamentos de utilizacdo em
restauracdo e bebidas. Ap6és uma avaliagdo critica dos referidos pontos tomando
como objecto de estudo a nossa escola, propomos: a remodelagdo dos referidos
pontos, mudando os materiais que servem de suporte a confec¢ao dos alimentos na
cantina e bar (balcao, tabuleiros, bancas, fogfes entre outros).

2. Os jovens portugueses sdo bastante afectados por doencas como a obesidade que
poderdo ter sido originadas por um excesso de sedentarismo, talvez causado por
uma reforma de interesses e passatempos marcados pelo mundo da publicidade. A
aprendizagem de estilos de vida saudavel deve ser feita desde tenra idade. E aos
pais e as escolas que compete ensinar, educar 0s jovens para o futuro ou seja tém
de ser aliciados para novas aprendizagens e novas descobertas de um Mundo que
se vive fora do seu, porque para muitos deles distrairem-se significa ver televiséo,
jogar computador, etc., que € um dos aspectos que nés pretendemos mudar. No
ambito do Parlamento dos Jovens, propomos: maior diversificacdo dos desportos no
Desporto Escolar. Maior flexibilidade horaria. Novos equipamentos e melhoria de
condi¢cBes para 0 desporto nas escolas.

3. Elaboragcdo de uma ementa semanal em que constem trés refeicbes de peixe e
apenas duas de carne, sendo estas refeicdes sempre supervisionadas por um
técnico de nutri¢ao.

4. Fazer um controle rigoroso de publicidade a produtos alimentares, revendo o cédigo
de publicidade.

Aprovado na Sessdao Distrital realizada em Braganga a 23 de Mar¢o de 2009



