Circulo de Braga
Projecto de Recomendac¢ao a Assembleia da Republica

Os deputados do circulo de Braga apresentam a Assembleia da Republica as

seguintes recomendagoes:

Implementar nas escolas uma caderneta ou cartdo electrénico limitando o

consumo de alimentos altamente caléricos.

Optar por legislacdo que permita um maior controlo da carne comercializada,

nomeadamente quanto ao nivel de gordura.

Rever a regulamentacéo da rotulagem dos produtos alimentares que integre o
uso de letras maiores bem como letras em Braille, no sentido de proporcionar
aos consumidores o maximo de informacao, também acessivel aos cidadaos

invisuais.

Colocar em cada Agrupamento de Escolas um nutricionista que deve ser
responsavel pelo aconselhamento alimentar, pela leccionacdo de aulas
extracurriculares de formacdo alimentar no 1.° ciclo e pela realizacdo de
programas educacdo para uma alimentacdo saudavel nos 2.° e 3.° ciclos e

secundario.

Aprovado na Sessdo Distrital realizada em Braga a 2 de Marco de 2009



