Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacéo da Escola: Escola Secundaria de Nelas

Circulo: Viseu

Sesséo: Basico

Projecto de Recomendacéo:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Os numeros de obesidade a nivel nacional/europeu sdo deveras alarmantes. Este é um
fenémeno gravissimo e em que cujo combate o Estado, a Sociedade e a escola tém um papel
decisivo.

A Unido Europeia prevé um financiamento europeu no valor de 90 milhdes de euros anuais
gue permitira garantir a compra e distribuicdo nas escolas do 1° C.E.B. de frutas e legumes
frescos, sendo esta verba completada por financiamentos nacionais nos Estados-Membros
gue optarem por participar no programa.

Esta medida é importante, no entanto é insuficiente. Assim, porque ndo utilizar uma parte
desse dinheiro para outras medidas, mais abrangentes e com mais impacto? Nobs
apresentamos as seguintes:

-Incentivar os Mass Media, incidindo sobretudo na televisdo, para que promovam
exaustivamente a alimentacdo saudavel, assim como a pratica de exercicio fisico regular,
focando os jovens como publico-alvo. Esta proposta deve-se a excessiva influéncia que a
televisdo e os outros 6rgaos de comunicagéo social detém sobre os jovens. Se estes véem
demasiada televiséo e se lhe dao tanta importéancia, porque nao aproveitar isso para combater
a obesidade?

- Diminuir os pregos dos “produtos saudaveis” como os produtos biolégicos, a carne das aves
e 0 peixe, para permitir, a toda a populacdo, uma dieta mais equilibrada, contribuindo, assim,
para a diminuicdo do consumo de fast-food que, por vezes, se torna uma “fuga” por questdes
econdmicas.

- Criar ateliers e actividades que proporcionem, a populagdo, uma maior actividade fisica
e/ou uma maior sensibilizagdo para a importancia que a alimentacao saudavel desempenha
nos dias de hoje. Para tal, distribuir uma parte do dinheiro acima referido pelas
escolas/agrupamentos e Camaras Municipais, para que, tanto a nivel escolar como municipal,
haja uma constante possibilidade da pratica de exercicio fisico.

Para finalizar, apenas queremos realcar o facto destas medidas actuarem como uma

cadeia de combate a obesidade: a primeira medida incentiva as pessoas a comerem mais




Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Basico ou Secundario). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

saudavelmente e a praticarem mais exercicio. Por outro lado, a segunda e a terceira permitem
gue se ponha em pratica, respectivamente, o0 que a primeira incentivou.
Uma realidade assim tdo preocupante obriga-nos a agir e a por termo. S6 depende de ti, s6

depende de todos nos!

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Promover a alimenta¢do saudavel assim como uma actividade fisica regular, de uma forma

exaustiva, através dos Mass Media.

2. Diminuir os precos dos produtos menos nefastos a saude, com o fim de possibilitar a todas

as familias uma alimentag@o mais saudavel de uma forma acessivel.

3. Fomentar a criac@o de ateliers e actividades que proporcionem, a populagdo, uma maior
actividade fisica e/ou uma maior sensibilizacao para a importancia que a alimentacao saudavel

desempenha nos dias de hoje.




