Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola E B 2, 3 de Mundao

Circulo: Viseu

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

“ Alimentacgdo e Saude”

Com o avanco dos tempos e com as alteracoes dos estilos de vida, novos habitos alimentares
e de consumo se adquiriram.

E a partir destas mudancas que se comeca a fazer sentir o grave problema da satde com que,
actualmente, o mundo se debate.

A grande questdo que se coloca neste momento ndo é apenas como garantir a todos uma
alimentacdo saudavel, mas como garantir uma vida saudavel?

A par de uma alimentagdo correcta e equilibrada, a pratica de uma actividade fisica adequada
constitui um dos pilares para um estilo de vida saudavel. E que melhor idade, que ndo a
escolar, para adquirir habitos correctos? Habitos esses, que possam prevalecer ao longo da
vida, permitindo a cada um ter uma vida com mais qualidade!

A educacdo alimentar requer observancia das componentes psicolégicas mas também dos
ambientes social, cultural, politico e fisico. Sabemos que as mudangas de comportamento sé
poderdo acontecer se houver motivacdo para o fazer e existirem as condicGes para a sua
concretizagdo. Sabemos também que os membros da familia sdo modelos para o
comportamento alimentar e fontes de refor¢o para a mudanga de comportamentos.

A Escola tem um papel de formacdo inestimavel que deve ser exercido e aproveitado em
amplos dominios que ndo apenas os dos saberes formais e curriculares.

A formacao de cidad3os activos e responsaveis é um designio de todos.

A Educacdo para a Cidadania nas nossas Escolas é um dos espacos onde se deve trabalhar
para travar a batalha por uma Alimentagdo Saudavel. A Educacdo do Consumidor insere-se
neste ambito, mas vai mais além. Na verdade, formar consumidores responsaveis implica

também formar cidaddos atentos que podem, pela sua acgdo, exigir mais e melhor dos
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prestadores de servicos e do comércio apelando para a transparéncia nas relagdes entre
empresas e cidad3os.

O acto de comer, para além de satisfazer necessidades bioldgicas e energéticas inerentes ao
bom funcionamento do nosso organismo, é também fonte de prazer, de socializacdo e de
transmissdo de cultura. No entanto, ndo basta ter acesso a bens alimentares. E preciso “saber
comer”, ou seja, saber escolher os alimentos de forma e em quantidade adequadas as
necessidades diarias, ao longo das diferentes fases da vida.

Uma alimentag¢do sauddvel durante a infancia é essencial para permitir um normal
desenvolvimento e crescimento e prevenir uma série de problemas de saude ligados a
alimentagdo, como sejam a anemia, o atraso de crescimento, a malnutri¢do, a obesidade, ou a
carie dentaria, entre outros.

A par de uma alimentacdo correcta, a actividade fisica é um meio de promover a qualidade de
vida, prevenindo doencas, logo, é uma das melhores formas de promover a salde de uma
populagdo.

A pratica regular de actividade fisica beneficia, fisica, social e mentalmente, toda a populacao,
homens e mulheres de todas as idades, incluindo pessoas com incapacidades. Pois a
actividade fisica é:

-Para o individuo: um forte meio de prevencdo de doengas;

-Para os governos: um dos métodos com melhor custo - beneficio na promogdo da saude de

uma populagdo.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Que se reconheca a obesidade como sendo uma doenca crénica e que se defina a luta
contra a obesidade desde as primeiras fases da vida como uma prioridade, tendo em conta
gue os habitos alimentares criados durante a infancia persistem frequentemente apds muitos

anos.

2. Promover a pratica de exercicio fisico, criando condicdes para que na escola todos os

alunos tenham oportunidade de realizar actividade fisica orientada (tal como, aulas de
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educacdo fisica, desporto escolar ou outras actividades) pelo menos 3 vezes por semana.

3. Limitar/controlar a publicidade de alimentos que ndo sdo saudaveis bem como a

comercializagdo de alimentos com brindes que servem de atractivo as criangas.




