Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Agrupamento de Escolas de Campia

Circulo: Viseu

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

J4 13 vai o tempo em que se ouvia dizer “gordura é formosura”, a palavra de ordem, hoje em
dia é “magreza é beleza” e “ser magra é ter sucesso”. A influéncia de uma sociedade
consumista, numa vida, também, excessivamente consumista, preocupa-nos e cada vez mais
€ necessario "saber comer" - saber escolher os alimentos de forma e em quantidades
adequadas as necessidades diarias do nosso organismo. A alimentacdo é um dos factores que
mais influencia a saldde e a nossa qualidade de vida. O ritmo de vida actual traz-nos
normalmente pouco tempo para dedicar as refeicdes e muitas vezes acabamos por ter um
padrdo alimentar desequilibrado e desajustado as nossas necessidades, traduzidos num
aumento do consumo de comidas rapidas, o "fast food". E fundamental uma Educaco para a
Alimentacdo e Saude e a Familia e a Escola sao nucleos prioritdrios no desenvolvimento desta
educacdo. 3,5% das despesas totais que o Estado Portugués tem com a saude estao
relacionadas com a obesidade (235 milhGes de euros) e segundo a OMS a obesidade é uma
das epidemias do séc.XXl. Uma alimentagdo saudavel durante a infancia e a juventude é
essencial para um normal desenvolvimento e crescimento e para minimizar riscos de doengas,
no futuro. Assim, referindo que é fundamental promover a satde dos jovens através da
Educagdo para a Saude (homeadamente no ambito da Alimentagdo Saudavel), promover uma
dieta mediterranica que reduz os riscos de mortalidade com origem nos problemas
cardiovasculares, promover a possibilidade dos jovens mais carenciados terem uma
alimentagdo equilibrada e contribuir para uma diminui¢do de problemas de saude
relacionados com a obesidade, diabetes tipo I, caries dentarias, doencas cardiovasculares,
anorexia, bulimia e outras, consideramos que devemos actuar, prioritariamente, nas Escolas e
na Familia. As medidas que em seguida apresentamos reforgam a nossa linha de orienta¢do
em que “ o papel da familia na alimentacdo e na educagao alimentar das criangas e jovens é
inquestiondvel, mas a escola assume uma particular importancia”.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)




Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

1. As ementas das cantinas das Escolas devem ser iguais, ao nivel do concelho e se
possivel ao nivel do distrito. Tém de ser elaboradas por um nutricionista que tenha como
funcdo garantir uma ementa que, para além, de respeitar os habitos alimentares da regido,
garanta o fornecimento de refeicbes equilibradas nutricionalmente e consiga, também,

introduzir novos alimentos, por forma a promover novos habitos alimentares saudaveis.

2. Todas as ementas das cantinas das escolas devem ter dois pratos a escolha, um de
peixe e outro de carne. Deve, também, existir, pelos menos, trés variedades de saladas/
legumes e de frutas para escolha. Assim, era evitado o facto de muitos alunos irem almocar a
cantina, apenas, para sujar o prato e depois dirigirem-se para o bar da escola e comer uma

dose elevada de alimentos sem equilibrio nutricional.

3. Todas as Escolas do pais devem ter como caracter obrigatério, incluir no seu Plano Anual de
Actividades, ac¢des de formagao, periddicas, no ambito, da Alimentagdo e Saude, dirigidas a

Pais/ Encarregados de Educacdo, Alunos, Professores e Pessoal Ndo Docente.




