Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola:; Escola EB23 Diogo Cao

Circulo: Vila Real

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

1. Portugal é um dos paises da Unido Europeia com maior prevaléncia de obesidade
infantil. Alimentacdo incorrecta, sedentarismo e a falta de actividade fisica, sdo os grandes
impulsionadores da doenca, problema que ndo so prejudica a saude como a auto — estima,
principalmente dos mais jovens.

2. A ingestdo regular de alimentos caléricos com muita gordura, bebidas ricas em
acucar, doces e uma vida sedentdria acarretam graves consequéncias na saude e qualidade de
vida da populagdo em geral.

3. A Escola é um ambiente privilegiado para a promocdo de regimes alimentares
sauddveis e a pratica de actividade fisica.

4, A Diminuicdo de espacos livres apropriados para actividades ao ar livre, favorece a
permanéncia em casa e ao aparecimento de actividades ludicas mais sedentarias e acessiveis
a uma grande parte da populacdo, entre os quais a televisdo e os jogos electrdnicos, os jogos
de computador.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. A obrigatoriedade de apresentacao quer por parte das escolas quer dos restaurantes, de
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informacgdo nutricional nas ementas como meio de combate a obesidade. Maior oferta de
refeicdes equilibradas nas cantinas, e a melhoria do valor nutricional das refeicdes a serem
elaboradas por equipas rotativas de alunos com a supervisdao de um nutricionista residente.

2. Investir em instala¢cdes desportivas de qualidade na escola. A nivel autarquico, propor
programas que visem a integracao da actividade fisica nos habitos quotidianos dos cidadaos,
combatendo o sedentarismo e fomentando o desporto. Incluir nos programas do 12 ciclo a

disciplina de Educacao fisica como obrigatdria.

3. A promocgdo, por parte da escola e autarquia, de projectos que sensibilizem e mobilizem a
populacdo para a adopcdo de estilos de vida saudaveis através de equipas de saude
multidisciplinares, bem como repensar o planeamento urbano de forma a incentivar a prética

de actividade fisica.




