Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Béasico ou Secundério). O projecto de Recomendagédo tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espacos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola EB 2,3/S Monte da Ola

Circulo: Viana do Castelo

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A alimentacdo tem sido, ao longo da histéria, uma constante nas preocupa¢des do homem. O
desenvolvimento das civilizacdes também tem estado ligado a forma como o individuo se
alimenta.

Pode mesmo afirmar-se que a alimentag¢do tem influenciado o futuro e o destino das
civilizagGes.

Para além de uma necessidade fundamental do ser humano, a alimentacdo é um dos factores
do ambiente que mais afecta a saude.

As mas praticas alimentares levam a uma série de doengas, em particular doengas
cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2, apneia do sono, obesidade e aterosclerose.

N3o é necessario ir muito longe para vermos que a alimentacdo de cada individuo esta a
piorar cada vez mais e que cada vez ha mais gente a ndo respeitar as recomendag¢des dos
médicos e especialistas. Por exemplo, na Unido Europeia cinco milhdes de criangas sao obesas
e vinte e dois milhdes tém excesso de peso e ainda, prevé-se nos préximos dois anos que
aumente mais 1,3 milhdes.

Outro exemplo é a alteragdo dos habitos alimentares dos povos orientais, que implicou um
aumento de doengas das sociedades ocidentais e que sdo responsaveis por indices de
mortalidade prematura que estdo directamente relacionadas com a pratica alimentar.

Por outro lado, embora a maioria da populagdo tenha acesso a bens alimentares basicos,
persistem ainda, no nosso pais, problemas de caréncia alimentar, em particular em grupos
socialmente excluidos.

E necessario que cada individuo tenha uma alimentag3o saudavel.

E recomendado por muitos médicos que devemos variar o mais possivel a alimentacio e
devemos abranger diariamente um grande leque de alimentos presentes na roda dos
alimentos, mas ndo nos podemos esquecer da pratica de exercicio fisico que deve ser feito
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com regularidade. E necessério que estas recomendacdes sejam seguidas por muita gente;
dos 7 aos 107 anos.

Por isso é que nds temos de participar de uma fora activa na mudanca dos habitos

alimentares dos povos.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Implementar campanhas de consumo de iogurte, fruta e pao (P.l.F.) na escola, bem como a

proibicdo de qualquer comida “pldstica”.

2. Executar programas escolares que apoiem a adopc¢ao de habitos alimentares saudaveis e de
praticas de actividade fisica adequadas em particular para pessoas com excesso de peso e até

obesidade.

3. Promover a angariacdo de fundos para a distribuicdo de comida saudavel pelas familias
mais carenciadas, mediante levantamento de necessidades pelas juntas de freguesia

integradas na comunidade educativa de forma a criar um banco escolar alimentar.




