Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola Basica Integrada e Secundaria Diogo Bernardes

Circulo: Viana do Castelo

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Amanhd, o Mundo estara nas nossas maos!

Os jovens que hoje somos transformar-se-ao nos adultos que amanha conduzirdo a
Humanidade pelos trilhos da vida, procurando seguir o caminho que conduz ao sucesso.

Para que tal papel possa ser cabalmente desempenhado, é-nos exigido que edifiquemos a
nossa formacgdo sobre alicerces sélidos, que permitam a mais rapida e eficaz resolug¢do dos
problemas do quotidiano.

Quando abordamos os problemas que actualmente ensombram a realidade jovem, é
impossivel ndo evidenciar aqueles que se relacionam com a alimentacdo e,
consequentemente, com a salde desta faixa etdria.

Como concidaddos que somos, é imprescindivel que nos unamos no combate as
problematicas que perseguem a sociedade em que vivemos.

Contrariamente ao que seria expectavel, uma vez que, actualmente, a informacgdo estad a
distancia de um “click”, a alimentac¢do é hoje responsdvel por uma grande fatia das doengas
infanto-juvenis.

A titulo de exemplo temos as refei¢cOes servidas em espaco escolar que continuam sem o nivel
de controlo exigivel, proliferando o fornecimento desadequado do conteldo actual das
maquinas de venda automatica.

Quer se relacionem com disturbios psicolégicos ou simplesmente com a escassez de consumo
de produtos alimentares saudaveis, o nimero de problemas de saude tem vindo a aumentar,
deixando clara a ameaca de continuar a crescer, caso nao sejam tomadas medidas que
contrariem tal sentenga.

Exposta a situacao, a nossa escola propde a adop¢ao das seguintes medidas a serem tomadas

pelas entidades competentes:




Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Realizacdo de inspec¢des alimentares as escolas, procurando aumentar a sua frequéncia e

rigor.

2. Fomento dos Clubes Desportivos em ambiente escolar, tendo por fim o incentivo a pratica
de exercicio fisico, aplicando no quotidiano de cada individuo a sabedoria popular " Mente sa

em corpo sao".

3. Atribuicdo de fundos aos centros de investigacdo que dirijam os seus estudos para a
descoberta de novas formas de combate aos disturbios alimentares (anorexia, obesidade,

bulimia) e as doengas (in)directamente relacionados com a ma alimentacao.




