Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Agrupamento de Escolas do Torrao

Circulo: Setubal

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

A alimentacédo saudavel constitui um pilar fundamental na procura de um estilo de vida
mais saudavel.

Cada vez mais, docentes, alunos, auxiliares de accdo educativa, pais, encarregados de
educagcdo e toda a sociedade em geral, ttm que prestar especial atencdo ao tipo de
alimentacéo praticado e ao modo como sdo produzidos os alimentos. A fim de melhorar os
hébitos alimentares é necessario alertar, informar e esclarecer a sociedade. A melhoria dos

habitos alimentares promove a melhoria da satde publica.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Medida um - Incentivar a producao e consumo de produtos biolégicos.

Os produtos biolégicos devem substituir de forma gradual os produtos produzidos
convencionalmente. Para que isto aconteca a sociedade tem que estar devidamente
informada acerca das vantagens dos produtos bioldgicos, através, por exemplo, dos meios de
comunicacdo. A oferta dos produtos biolégicos tem que aumentar, pelo que devem ser
atribuidos subsidios aos produtores bioldgicos, como forma de incentivo. Aumentando a oferta

€ 0 consumo, o preco dos produtos biolégicos baixa.

2. Medida dois - Criar, nas escolas, um gabinete de apoio ao aluno, disponibilizando o servico

de um nutricionista.
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Este técnico de saude seria responsavel pelo controle das ementas do refeitorio e venda
de produtos no bufete, além de esclarecer/apoiar os alunos no que diz respeito aos habitos
alimentares. O nutricionista deve participar na dinamizacdo de actividades escolares, tal como
a “Semana da Alimentacdo Saudavel’ e proporcionar acgdes de formagédo destinadas aos

diferentes elementos da Comunidade Escolar.




