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Identificacdo da Escola: Escola Basica dos 22 e 32 Ciclos Manuel de Figueiredo

Circulo: Santarém

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Uma alimentacao regrada e educada é uma necessidade fundamental e um dos factores que
mais contribui para uma vida sauddavel. Os alimentos sdo um bem necessdrio a vida e ao bem-
estar dos seres vivos e influenciam a vida de cada individuo, pois sem salde ndo ha qualidade
de vida. Mas ha que continuar a aprender a seleccionar os alimentos e saber quais os mais
sauddveis.

Tendo em conta que muitos dos nossos habitos alimentares sdao condicionados desde os
primeiros anos de vida, uma alimentagdo saudavel durante a infancia é essencial para um
normal desenvolvimento e crescimento, bem como na prevenc¢ao de problemas de salde
ligados a alimentacao.

O papel da familia na alimentagdo e na educag¢do alimentar das criangas e jovens é
inquestiondvel, mas a escola, assume também uma particular importancia.

A prevaléncia da obesidade esta a aumentar em todo o Mundo a um ritmo alarmante,
justificando a designagao de epidemia global, que Ihe é atribuida pela Organizagdo Mundial
de Saude. Preocupados com a situacdo, os governos de toda a Europa consideraram a
obesidade como um dos desafios de salude publica mais importantes nos préximos anos, com
um especial enfoque nas criangas.

Apesar das diversas campanhas, a taxa de obesidade em Portugal também esta a aumentar
acompanhando a tendéncia mundial. Este aumento deve-se, entre outros factores, aos maus
habitos alimentares: consumo de alimentos pouco saudaveis, a sua ma confec¢do, bem como
a perda dos valores tradicionais da alimentagdo mediterranica por parte dos pais, que se
reflecte nos comportamentos alimentares das criangas.

A obesidade é um problema que urge resolver. Torna-se urgente actuar a nivel nacional na
vertente da prevencdo e alerta a populagdo portuguesa, acerca dos perigos do crescimento
deste fendmeno. A sua implementac¢do permitird a diminui¢cdo e prevenc¢do das doengas
cronicas de elevada prevaléncia, como a diabetes e as doencas cardiovasculares e conduzira
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também a ganhos na prevencao de outras doengas como por exemplo o cancro.

No espirito da luta contra a obesidade ha que reforgar a importancia que a escola assume no
seu combate nomeadamente entre as criancas, sobretudo na promocao de ambientes
sauddveis escolares, com espaco e papel para todos os seus “actores” desde os pais, aos
professores, as criancas, aos auxiliares de ac¢do educativa, aos cozinheiros, para que todos
possam agir com a mesma linguagem.

A estratégia de combate a obesidade infantil passara assim por uma acc¢do global, conjunta e
bem estruturada de forma a estabilizar o crescimento da “epidemia” e minorar os efeitos

nefastos desta na saude das nossas criangas e jovens.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. A criacdo de uma linha especifica, de caracter nacional, de apoio para todos os que
pretendem esclarecimentos e informagdes acerca de questdes alimentares relacionadas com

doengas do comportamento alimentar.

2. A criagdo nas escolas de uma “caixa de correio” em que os interessados (membros da
Comunidade Escolar) possam depositar as questdes relacionadas com problemas alimentares,
para que sejam respondidas por técnicos da area alimentar, no ambito de Protocolo
previamente estabelecido entre as Escolas e os Centros de Saude. As respostas as questdes
colocadas, seriam afixadas num placar préprio para consulta, sem identificagdo de quem
colocou a questdo de forma a salvaguardar o anonimato, mas informando todos quantos o
gueiram consultar.




