
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola Básica 2, 3 José Régio 

Circulo: Portalegre 

Sessão: Básico 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

Mais formação nutricionistas, para as Escolas; melhor apresentação dos alimentos; mais 

variedade de alimentos; apostar em alimentos mais saudáveis; insentivo à compra de produtos 

saudáveis; insentivo à compra de produtos biológicos desde que estes se tornem mais 

baratos; Informação aos consumidores acerca do tipo de produtos que consomem; não 

fomentar a publicidade enganosa, quer ao nível da falsa informação, do recurso a 

celebridades, da oferta de brindes em determinados alimentos e da publicidade (enganosa) 

sobre alimentos, no intervalo de programas infantis, obrigando deste modo as crianças, 

fácilmente influênciáveis pelo que  a TV transmite, a assistir.  

 

 

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Especialização (mais formação) dos técnicos e responsáveis pelas Cantinas Escolares. 

 

 

2. Reduzir os custos dos alimentos saudáveis e aumentar o preço dos alimentos menos 

saudáveis (hipercalóricos).  

 

 

3. Reduzir o tempo de antena "Comunicação Social" alusivo ao consumo de alimentos não 

adequados a uma alimentação saudável, aumentando consequentemente a publicitação de 

alimentos saudáveis. 

 


