Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacéo da Escola: Escola Bésica 2, 3 José Régio

Circulo: Portalegre

Sesséo: Basico

Projecto de Recomendacéo:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Mais formacéo nutricionistas, para as Escolas; melhor apresentacdo dos alimentos; mais
variedade de alimentos; apostar em alimentos mais saudaveis; insentivo a compra de produtos
saudaveis; insentivo a compra de produtos biolégicos desde que estes se tornem mais
baratos; Informacdo aos consumidores acerca do tipo de produtos que consomem; nao
fomentar a publicidade enganosa, quer ao nivel da falsa informacdo, do recurso a
celebridades, da oferta de brindes em determinados alimentos e da publicidade (enganosa)
sobre alimentos, no intervalo de programas infantis, obrigando deste modo as criancas,

facilmente influénciaveis pelo que a TV transmite, a assistir.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. Especializacao (mais formacéo) dos técnicos e responsaveis pelas Cantinas Escolares.

2. Reduzir os custos dos alimentos saudaveis e aumentar o pre¢co dos alimentos menos

saudaveis (hipercaloricos).

3. Reduzir o tempo de antena "Comunicag¢do Social"* alusivo ao consumo de alimentos néo
adequados a uma alimentacdo saudavel, aumentando consequentemente a publicitacdo de

alimentos saudaveis.




