Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdao em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola Basica do 3.2 Ciclo do Funchal

Circulo: Madeira

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Todos os dias somos confrontados com informacao relativa aos beneficios de uma
alimentacdo equilibrada, todavia, nunca fomos tdo confrontados com tantas noticias sobre
vitimas de problemas como anorexia, bulimia, obesidade e outras. Concluimos entdo que
ainda ndo existe ainda uma cultura para a “alimentacdo saudavel”.

Porque uma alimentacdo sauddvel e equilibrada é um factor determinante para ganhos em
saude fisica e mental, as refeicGes escolares estdo no centro das preocupacdes quer da
Organiza¢do Mundial de Saude quer da Unido Europeia quer do Conselho da Europa. Estas
preocupagdes prendem-se com a regulamentagao e orientagao do tipo de ofertas
alimentares, constituindo uma referéncia de suporte as escolas.

Assim, as escolas enquanto espagos educativos e promotores de saude, devem criar cenarios
valorizadores de uma alimentagao saudavel, ndo sé através dos conteudos curriculares, mas

também através da oferta alimentar em meio escolar e envolvimento de toda a comunidade

educativa.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. CRIACAO DE UMA REDE “ALIMENTACAO SAUDAVEL” de ades3o obrigatdria.

2. FOMENTAR A CRIACAO DE CLUBES/PROJECTOS para uma maior educacdo

alimentar.




Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdao em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

3. REGULAMENTAR A PUBLICIDADE DE ALIMENTOS com elevadas quantidades de agucares,

gorduras e sal e de bebidas com baixo teor nutricional.




