Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Colégio Infante D. Henrique

Circulo: Madeira

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Para a realizacdo dos dois projectos de recomendacdo os alunos deram um grande énfase ao
papel da escola com vista a melhorar os habitos alimentares e reduzir a obesidade, contudo
estavam conscientes que muitas vezes é em casa que se fazem as maiores “asneiras” a nivel
alimentar, desde, ndo tomar o pequeno-almoco, beber sumos com gds, exagerar no sal, nos

fritos... .

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. A escola deveria ter um(a) nutricionista que informasse os pais sobre os erros alimentares

gue se cometem em casa, desde a auséncia do pequeno-almogo ... ;

2. O exercicio fisico ajuda a perda de peso. Visto que a maior parte dos jovens sé praticam
desporto na escola, a escola deveria aumentar as horas semanais das aulas de educagao

fisica.

3. Substituicdo de maquinas de refrigerantes nos centros comerciais por maquinas com sumos

sem gas.




