Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

Identificacdo da Escola: Escola Basica e Secunddria Bispo D. Manuel Ferreira Cabral

Circulo: Madeira

Sessédo: Basico

Projecto de Recomendacao:

EXpOSiQéO de motivos: (consideragdes ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas)

Consideramos que os produtos bioldgicos podem vir a melhorar a saude e ajudar a equilibrar
a alimentacdo da populacdo portuguesa. Pensamos que o incentivo da producdo bioldgica
pode constituir uma boa razao para que haja maior competitividade entre as industrias,
contribuindo assim para a descida dos precos, beneficiando tanto os produtores como os
consumidores.

A obesidade constituiu um grande factor de risco para a ocorréncia de AVC's e é um problema
que afecta mais de metade da populac3o portuguesa . E verdade que n3o se pode modificar a
ra¢a ou o envelhecimento, mas os nossos habitos alimentares e o sedentarismo podem ser
alterados e melhorados. Visto que a publicidade é uma “arma” poderosissima que invade as
nossas casas diariamente, deve, em nossa opinido, ser utilizada para beneficio da saude,
individual e colectiva, por isso mesmo devera ser mais controlada.

A semelhanca do que acontece com o projecto de Educacdo para a Sexualidade e Afectos,
que visa informar e formar cidaddos cada vez mais responsaveis, pensamos que seria uma
boa aposta do Governo Portugués, implementar um projecto associado a Alimentagdo e
Saude nas Escolas, alargando-o as familias.

Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alineas)

1. A adesdo de produtos bioldgicos pelas Escolas, incentivando as indUstrias para a sua
producao.




Escreva o nome da Escola, do distrito ou Regido Autbnoma em que se insere e a Sessdo em que
participa (Bésico ou Secundério). O projecto de Recomendacao tem de respeitar os seguintes limites de
texto: exposicdo de motivos — 3300 caracteres (incluindo espacos); cada medida — 850 caracteres
(incluindo espacos). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espagos previstos.

2. Maior divulgacdo por parte dos nutricionistas de informacdo a Comunidade sobre os
maleficios que a alimentacdo desequilibrada pode provocar na saude, apostando na

publicidade de produtos saudaveis em hordrios considerados nobres.

3. Implementacdo de um projecto a desenvolver nas aulas de Formacgdo Civica, por

profissionais devidamente formados nesta drea da Alimentacdo e Saude.




